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Entre todos podemos 
prevenir el coronavirus. 


HCuidarteEsCuidarnos 


¡Sigamos estos consejos! 


Al toser y estornudar, о О Lavarse las manos 
m cubrirse la boca y la nariz съд con agua y jabón o usar 


con el codo flexionado. alcohol en gel. 
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e contacto trecuente con las manos. 


con agua y lavandina. 


¿Cuáles son los síntomas? 
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Fiebre Dolor Mucosidad Dificultad 
de garganta para respirar 


Si viajaste al exterior o tuviste contacto con algün enfermo, 
quedate en aislamiento en tu casa por 14 días. 


ኣ g Para más información escaneá el código QR 
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Editorial 


TODOS PARA UNO 
Y UNO PARA TODOS 


Están los villanos. Un preparador físico que agrede violentamente al guardia de su edificio 
porque le reprocha no respetar la cuarentena tras regresar de Estados Unidos. Un joven que 
había regresado a Uruguay desde Europa y, sin tener el resultado del test de coronavirus al que 
se sometió, se subió a un Buquebus rumbo a Buenos Aires poniendo en riesgo a más de 400 
pasajeros. Un empresario que quiso violar la cuarentena entrando al country con la empleada 
doméstica en el baül del auto. Un surfer que llegó de Brasil, maltrató a los policías que lo de- 
moraron en la Panamericana y pese al escándalo que se armó, al día siguiente volvió a violar 
la cuarentena y terminó detenido. Un joven de 28 años que fue apresado, jugando ¡al Pokemon 
Go! en plena calle. Gente que viajó al exterior en medio de la pandemia desatada y ahora re- 
clama que la repatrien. Otros que en lugar de respetar la cuarentena se fueron a pasar el fin de 
semana al country, a la costa o a Esquel. Todos irresponsables que se creen por encima de las 
decisiones del gobierno y quebrantan el pacto social. 

Pero también están los héroes. Médicos, enfermeros y demás personal de sanidad que, po- 
niendo en riesgo su propia salud, trabajan a destajo para atender a los pacientes, muchas veces 
sin los recursos apropiados y casi sin dormir; curando, salvando vidas. Los pilotos y la tripu- 
lación de Aerolíneas Argentinas poniendo en riesgo su salud para que regresen los miles de 
argentinos que están en el exterior, incluso los imprudentes que viajaron con la pandemia ya 
desencadenada. Las fuerzas de seguridad fatigando las calles para controlar y exigir el cumpli- 
miento de la cuarentena, tarea que se complica ante tanto imbécil que no entiende la consigna 
de quedarse en casa y sólo salir para lo que es necesario. Y los empleados de los almacenes, 
supermercados, surtidores de combustibles y demás negocios que permanecen abiertos para 
sostener el aprovisionamiento de las personas. 

Y en el medio, el resto de la gente, ustedes, nosotros. Ni héroes ni villanos. Gente común ante 
el desafío de cumplir una consigna de fácil enunciación pero para la que se necesita respon- 
sabilidad y compromiso para cumplirla: #уотедиедоепсаза. Entender que al respetar indivi- 
dualmente este pacto estamos cuidando al otro, pero al mismo tiempo a nosotros mismos y a 
nuestros seres queridos. Más que nunca, este desafío que afronta el país requiere de una salida 
colectiva y no individual. Pero aquí sí, el todo es la suma de las partes. 

Las dramáticas imágenes que nos llegan de países como Italia o España son el espejo de lo 
que tenemos que luchar entre todos para evitar: miles de muertos diarios, médicos eligiendo a 
qué pacientes atender de acuerdo a su expectativa de vida porque no hay camas ni respiradores 
que alcancen; abuelos despidiéndose en su agonía de sus familias por videollamada porque no 
pueden ser visitados y cuando mueren, son enterrados en soledad. 

El desafío es claro aunque el futuro sea incierto. Pero así como cada noche muchos salimos a 
las ventanas y balcones a aplaudir a los médicos por la tarea que están realizando, sepamos que 
la mejor manera de colaborar con ellos y aliviarles el trabajo es quedándonos en casa. Esa es 
nuestra parte. La que nos aleja de los villanos y nos acerca a los héroes. 


Mientras el personal médico atiende a los pacientes y trabaja 
sobre la prevención y las Fuerzas de Seguridad bregan 
porque la gente cumpla la cuarentena obligatoria, la mayoría 
de las personas acatan con la orden del presidente. Un 
compromiso de todos para que los efectos de la pandemia no 
sean tan devastadores como en otros países 


ፊ 
Е las calles vacías de la gran 


ciudad sólo camina un hombre en- 
mascarado con barbijo. La imagen 
se parece mucho, demasiado, al 
mundo que soñó Héctor Oesterheld 
para El Eternauta. Pero es real, 
bien real. No hay autos en lo que 
hasta hace apenas dos semanas eran 
avenidas populosas y urgentes. La 
mayoría de los negocios están cerra- 
dos. Un silencio ominoso y pesado, 
| un recelo que se palpa en la miradas 
| desde ventanas y balcones, se cierne 
sobre la ciudad detenida. El esce- 
nario bien podría servir de locación 
para una de esas películas de cien- 
ста ficción en las que el mundo se 
termina y a las que Hollywood nos 
tiene acostumbrados. Pero se trata | 


UN GRITO 
QUE RECORRE 
EL PAIS... 
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La imagen habla por Si sola: 
hasta hace unas semanas los 
balnearios de Mar del Plata 
estaban colmados. Hoy; no. 
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Dos formas de cuidar 

Médicas del Hospital 
Malbrán saludan a la 
cámara en medio de 

su extenuante trabajo. 

Los profesionales de la 
Salud son un ejemplo de 
dedicación y entrega, que 
la gente reconoce noche 

a noche con aplausos 
desde los balcones. 
También cumplen un rol 
central las Fuerzas de 

Seguridad, controlando (8! 
que la población cumpla == 

con el aislamiento. Si 8 
bien la mayoría de las 
personas son conscientes 
del avance de la 
pandemia, nunca faltan 
los vivos que intentan 
violar las normas, más 
allá de las penas que 
impuso el Gobierno. 
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de Buenos Aires, y de una cuarentena 
sin precedentes en donde el enemigo 
silencioso tiene un nombre: coronavirus. 
La enfermedad que se originó en la ciudad 
china de Wuhan amenaza la salud de la 
población mundial y la pandemia azota a 
todo el planeta. En nuestro país, el primer 
caso se conoció hace dos semanas, cuan- 
do un turista proveniente de Italia ingresó 
con los síntomas. A partir de allí, todo se 
desencadenó vertiginosamente. Los casos 
se multiplicaban a medida que los viaje- 
ros llegaban desde las distintas zonas de 
riesgo. Con la mirada puesta en lo que 
sucede en Europa -en especial en Italia y 
en Езрайа- donde los casos son cientos 
de miles y donde los muertos se cuentan 
de a miles todos los días, el Gobierno de 
Alberto Fernández decretó el pasado 
viernes a primera hora el Aislamiento So- 
cial Preventivo y Obligatorio hasta el 31 
de marzo. De pronto, en cuestión de días, 
nuestra vida como la conocíamos cambió 


radicalmente. Nos vimos confinados a las 


cuatro paredes de nuestro hogar y a mo- 
vernos ünicamente para ir a comprar al 
supermercado o la farmacia. El decreto de 
necesidad y urgencia prohibía cualquier 
tipo de reunión y cualquier salida que no 
estuvieran debidamente justificada. Sólo 
quedaban exceptuados los funcionarios 
de alta jerarquía del Gobierno nacional, 
de las provincias y de los municipios; el 
personal de las Fuerzas Armadas y de Se- 
guridad, los trabajadores de la Sanidad, así 
como quienes se desempeñaban en servi- 
cios esenciales como el transporte, las in- 
dustrias alimenticias y farmacéuticas y los 
trabajadores de los medios de prensa. Para 
circular, debían llevar impreso un permi- 
so especial. El acatamiento fue alto y ya 
al día siguiente se notó el contraste con 
los anteriores: las calles se vaciaron. Pero 
no por completo: la típica viveza criolla 
afloró también para quebrantar la norma. 
Y no fueron pocos quienes parecieron no 


entender que estamos ante una potencial 
catástrofe en materia de salud. Cuando el 
Gobierno Nacional decidió cerrar las fron- 
teras, miles de argentinos intentaron volver 
al país violando la cuarentena. El caso más 
emblemático fue el de Lucas Singerman, 
de 22 años, quien regresaba en Buquebus 
desde Uruguay con los síntomas de la 
enfermedad. En medio del viaje confesó 
a las autoridades que había dado positivo 
de coronavirus. El resultado: cuatrocien- 
tos pasajeros fueron aislados de manera 
preventiva en el Hotel Panamericano. El 
muchacho hoy enfrenta una demanda por 
los gastos del operativo, que ronda los 700 
mil dólares, y en los próximos días será 
indagado. Con el correr de los días, miles 
de argentinos que salieron de viaje y que- 
daron varados en distintos países -algunos 
irresponsablemente, ya que lo hicieron 
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luego de declarada la pandemia- fueron 
rescatados en vuelos programados por 
Aerolíneas Argentinas. Otros siguen va- 
rados esperando algün vuelo. Allí también 
se vieron las dos caras de la argentinidad: 
con gente prepoteando e insultando a pilo- 
tos y personal de a bordo por las tardanzas 
e incluso tratando de violar la cuarentena 
obligatoria a la llegada; pero también con 
muchos miles aplaudiendo a la aerolínea 
de bandera que los había repatriado en 
medio de la peor crisis aeronáutica de que 
se tenga memoria. 

A medida que los casos se multiplicaron 
en nuestro país -hasta el miércoles 25 
había 301 contagiados y 8 fallecidos-, la 
toma de conciencia fue ganando terreno y 
a la campaña de concientización guberna- 
mental se le sumó la de muchos famosos 
que mostraban su propio aislamiento y 


El subte de Buenos 
Aires vacío y la 
superpoblada Avenida 
9 de Julio desierta son 
una clara imagen de 
la cuarentena. En los 
colectivos porteños 
sólo pueden viajar 
personas sentadas, 
pero la realidad es que 
hacen su recorrido 
prácticamente 
vacíos. La policía 
también controla en 
el transporte püblico 
que los pasajeros 
estén habilitados 
para circular. A la 
derecha, la llegada 
del primer vuelo de 
Aerolíneas Argentinas 
que trajo a nuestro 
país a los compatriotas 
que habían quedado 
varados en el exterior. 
Aunque parezca 
increíble, algunos 
criticaron a pilotos y 
personal de a bordo 
por la demora y se 
negaron a cumplir 
el aislamiento. 
Afortunadamente, 
fueron los menos. La 
gran mayoría aplaudió 
y se emocionó junto 
con la tripulación 
por haber llegado 
finalmente a casa. 
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Otra vida 
Entre los héroes 
anónimos de esta crisis, 
también se encuentran 
los recolectores 
de residuos y los 
empleados que noche 
a noche limpian las 
calles. Su trabajo es 
fundamental para 
evitar la propagación 
del Covid-19. Mientras 
el питего de casos 
positivos aumenta día 
tras día, el Gobierno ya 
empezó a prepararse 
para el pico de la 
enfermedad, que sería 
entre mediados de abril 
y mayo. A la derecha, 
se puede ver un 
hospital móvil montado 
en el Polideportivo de 
Parque Chacabuco. 
También hay en Campo 
de Mayo, La Repüblica 
de los Niños y puntos 
clave del conurbano. 
Clubes y otras 
entidades ofrecieron 
sus instalaciones para 
albergar enfermos y 
evitar el colapso del 
Sistema de Salud. 
Abajo, la Av. Corrientes 
y la Plaza de Mayo, sin 
un alma. 


arengaban a quedarse en casa. Pero tam- 
bién la inconsciencia de muchos conti- 
nuó. No sólo en el conurbano profundo y 
en las provincias -donde por cuestión de 
tamaño y recursos los controles son más 
laxos-, sino de la gente con mayor poder 
adquisitivo. Gustavo Nardelli, ejecutivo 
de Vicentín que está imputado en la cau- 
sa por un préstamo irregular que recibió 
del Banco Nación de 18.500 millones de 
pesos, durante el gobierno de Mauricio 
Macri, lo detuvo Prefectura mientras pa- 
seaba con una mujer en su yate por el río 
Paraná en plena cuarentena. Ahora enfren- 
ta otra causa por violar el artículo 205 del 
código penal. En Tandil, otro empresario, 
Gustavo Cardinale, intentó meter al cou- 
ntry donde vive a la empleada doméstica, 
escondiéndola en el baúl de su auto como 
si fuera una cosa, un objeto de su perte- 
nencia. Fue denunciado por sus vecinos. 


Está claro que los ricos no piden permiso, 
ni siquiera en una pandemia. Otro caso re- 
sonante es el de un surfista que venía de 
Brasil en su camioneta como si nada, y se 
enojó con los periodistas cuando lo retu- 
vieron en un retén de la Panamericana y le 
preguntaron si era consciente del perjuicio 
que podía tener para con otros. Luego de 
varias horas, la policía lo escoltó a su casa 
para que hiciera la cuarentena, pero se es- 
capó y fue atrapado por segunda vez en 
Ostende. Ahora deberá cumplir detención 
domiciliaria. Los casos de los irresponsa- 
bles se cuentan de a cientos. Las multas 
por violar el DNU llegan a los 100 mil pe- 
sos y se enfrentan cargos que van de los 
seis meses a los dos años de prisión. 

Pero así como hay casos de irresponsables 
que ponen en jaque el sacrificio de la enor- 
me mayoría, hay otros que son el ejemplo 


para una sociedad que, probablemente, ቅ 
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Más postales de un país 
Î en alerta. La avenida 
Ew Rivadavia, a la altura de 
! Liniers, casi sin autos. 
Abajo, el hospital móvil 
de Campo de Mayo. A la 
derecha, dos empleados 
de Barrido y Limpieza 
realizando su trabajo 
con barbijos. Y arriba, 
una imagen distinta de 
Puerto Madero, con 
restaurantes cerrados 
y sin gente paseando. 
El aislamiento impactó 
en nuestra rutina y sin 
duda dejará algunas 
marcas, sobre todo en 
cuanto a higiene, que 
ojalá perduren. En 
cuanto a costumbres, 
muchos se adaptaron: 
arriba, a la izquierda, 
el sacerdote católico 
Matías Barutta celebró 
la misa del domingo 
desde una laptop, ya 
que se transmite en vivo 
a través de un canal de 
YouTube en la iglesia 
Cristo Maestro. El cura 
decidió comenzar a 
transmitir en vivo a las 
19 sus servicios diarios, 
para llegar a sus fieles 
en estos tiempos de 
incertidumbre. Pese a 
todo, la gran mayoría de 
los argentinos afronta 
la crisis con entereza, 
responsabilidad y, sobre 
todo, esperanza. 


se esté enfrentando a una encrucijada 
histórica. Como los profesionales de la 
salud, quienes se juegan la vida cada 
día que salen de sus casas, sabiendo 
el alto nivel de contagio del virus, que 
es un peligro para ellos y sus familias. 
Cada noche, puntualmente a las 21, re- 
ciben el aplauso masivo de una ciudad 
desde ventanas y balcones. Son, junto a 
quienes no dejan de trabajar en las ca- 
lles cada día -transportistas, recolectores 
de residuos, policía y tantos otros-, los 
héroes anónimos en esta guerra. Otro 
ejemplo lo dieron los más de diez mil jó- 
venes que se anotaron como voluntarios 
para ayudar en distintas tareas, como 
por ejemplo asistir a personas mayores 
que no pueden salir de sus casas. 

Mientras tanto, la economía está para- 
da y el Gobierno Nacional ha decretado 
aumentos para los sectores más vulne- 
rables. Un plus de 3.000 pesos por üni- 
ca vez para jubilaciones y beneficiarios 
de otras asignaciones. Treinta mil pesos 
para el personal de la salud, médicos, 
enfermeros y personal que se desem- 
рейе en hospitales públicos y privados. 
Diez mil pesos a los monotributistas de 
las categorías A y B, las más bajas. El 
martes pasado, el presidente firmó otro 
Decreto de Necesidad y Urgencia para 
prohibir los cortes de todos los servicios 
esenciales por falta de pago. La medida 
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es por 180 días e incluye los servicios 
de energía eléctrica, gas por redes y 
agua corriente, telefonía fija o móvil e 
internet y TV por cable por vínculo ra- 
dioeléctrico o satelital. Es para los usua- 
rios residenciales de los sectores más 
postergados y para pequefias empresas, 
cooperativas y empresas de salud. 

Los próximos días serán cruciales para 
saber si la pandemia se acelera o la cur- 
va de casos se aplana. En el Gobierno 
parece ser un hecho que la cuarentena 
se extenderá, al menos, hasta mediados 
de abril, cuando se cree que tendremos 
el pico de casos en nuestro país. Es por 
este motivo que en distintos puntos de 
la ciudad y la provincia de Buenos Aires, 
como Campo de Mayo y La Repüblica 
de los Niños, en La Plata, ya se están 
montando hospitales de campaña de baja 
complejidad para atender los casos que 
puedan surgir, a fin de que el sistema de 
salud no colapse. Vencer al virus es la 
meta de un país en el que la grieta política 
se ha evaporado de la noche a la mañana. 
Será la prueba más difícil en muchísimo 
tiempo para nuestra sociedad... Tal vez la 
mejor oportunidad para emerger de ella, 
más solidarios y mejores. 


Mariano Caruso 
Fotos: Ramiro Souto y Getty Images 


папа Sabatini (23) y Рашо 
Dybala (26) sorprendieron y causa- 
ron un alto impacto el pasado sábado 
21, cuando comunicaron a través de 
sus redes sociales que son portadores 
de coronavirus. La cantante y el fut- 
bolista, quien actualmente se desem- 
peña en la Juventus de Turín, en la 
Sere A italiana, hicieron un video 
para contar que su análisis de CO- 
VID-19 había dado positivo, por lo 
cual estarán completamente aislados 
en cuarentena en la casa que compar- 
ten en las afueras de Torino, capital 
de la región de Piamonte, en el norte 
de Italia. De esta manera, Dybala se 
convirtió en el tercer jugador de la 
Juventus contagiado, tras los casos 
positivos de Daniele Rugani y Blai- 
se Matuidi. *Hola a todos, quería co- 
municarles que acabamos de recibir 
los resultados del test del Covid-19 y 
tanto (g)orianasabatini como yo di- 
mos positivo. Por fortuna nos encon- 
tramos en perfecto estado. Gracias 
por sus mensajes y un saludo a to- 
dos", escribió el crack en su cuenta 
de Instagram, donde tiene 37 millo- 
nes de seguidores de todo el mundo. 
Oriana, por su parte, hizo un video en 
su cuenta personal de Instagram y el 
lunes habló en exclusiva en Cortá 
por Lozano vía Skype, para llevar un 
poco de tranquilidad a sus seguidores 
e informar sobre su estado actual de 
salud. Además de llamar a tomar 
consciencia sobre la gravedad de la 
pandemia, la hija de Ova y Cathy se- 
fialó: “Venía de escuchar muchas no- 
ticias falsas y cadenas de WhatsApp 
fakes, entonces me pareció una buena 
idea comunicarlo yo misma con mis 
palabras y decirle a todas las perso- 
nas que me siguen que presten aten- 
ción a las normas que se están toman- 
do y que hagan lo que hay que hacer, 
básicamente", comenzó la charla de 
Oriana con Vero Lozano en el maga- 
zine de las tardes de Telefe. ¿Qué sín- 
tomas tuvo y cuándo pensó que podía 
llegar a tener el virus? Ella lo explicó 
así: "No me suelo enfermar casi nun- 
ca, pero con toda esta información 
dando vueltas, uno se pone más sen- 
sible y con algo de tos ya se piensa 
que puede tener coronavirus. No me 
quería mambear con eso y en mis his- 
torias de Instagram aclaré que en mi 
caso no tuve fiebre y la tos, que em- 
pezó siendo seca, luego mutó y em- 
pecé a tener mucho moco. Como no 
tuve dos de los síntomas que son sú- 
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per importantes segün indican los 
médicos, que son la fiebre y la tos 
seca, pensé que era una gripe. Como 
estaba con la menstruación, también 
pensé que me habían bajado las de- 
fensas y al estar tan perseguida con 
todo lo que estaba pasando, supuse 
que era una gripe. Pero no coronavi- 
rus. Me llamó mucho la atención un 
día que entrené y la respiración me 
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sonaba muy rara. Al agitarme, mis 
pulmones hacían un ruido muy raro, 
me cansaba de hacer casi nada y ya 
arrancaba el entrenamiento práctica- 
mente cansada. Cuando a Paulo le 
comunicaron que su compañero de 
equipo tenía coronavirus, le dijeron 
que tenía que esperar cinco días por- 
que hasta que uno incuba el virus, te 
puede llegar a dar que no es. Por 
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ORIANA SABATINI Y PAULO DYBALA, CONTAGIADOS 


suerte, nos hicieron el test a mí, a 
Paulo y a un amigo de él que está acá 
en Italia con nosotros y a los tres nos 
dio positivo. La noche anterior a que 
nos entregaran los resultados, a mi 
novio lo sentía muy caliente. No te- 
nía fiebre pero estaba hirviendo y con 
frío, así que le dije: “Мі amor, para 
mí sí o sí tenés coronavirus'. Los tres 
dimos positivo y quiero aclarar algo: 


La pareja pasaba la 
cuarentena en su 
departamento de Turín 
y al noveno día de 
aislamiento dieron 
positivo en el test. 

La hija de Cathy y 
Ova contó que están 
bien, pero que ambos 
padecieron los síntomas. 
Ella se agitaba ante 

el menor esfuerzo y si 
bien no levantó fiebre, 
el futbolista “estaba 
hirviendo y con frio” 


no soy una persona que tome medica- 
mentos normalmente y los doctores 
no nos dieron nada para tomar. Paulo 
se rodea de muy buenos médicos por- 
que tiene que estar bien de salud por 
su trabajo y no nos dieron nada para 
tomar. Solo vitamina C y algunos 
efervescentes, pero nos dijeron que 
no tomáramos nada para la fiebre y el 
dolor de cabeza. Es importante bajar 
el mensaje para que la gente no se au- 
tomedique. Como no se conoce tanto 
de este virus, no se sabe qué está bien 
tomar y qué no. Por eso, lo mejor es 
no tomar ningún remedio y sólo se- 
guir los consejos de los médicos”. La 
actriz y cantante contó además que 
muchos seguidores la criticaron por- 
que compartió algunos videos entre- 
nando. Pero ella se encargó de aclarar 
que cuando los hizo, aun no había 
sido diagnosticada con la enfermedad 


y ni siquiera tenía la sospecha de que 
era portadora del СОМШ-19. “Ahora 
que ya sé que tengo el virus, me doy 
cuenta de que me agito por nada. Es 
muy perceptible eso. El día que nos 
dijeron que éramos positivos, sentía 
que me quedaba sin aire y me quedó 
esa sensación todo este tiempo. No sé 
si es la cabeza o qué, porque todo es 
mental. Pero al saber que lo tenemos, 
vivo con una sensación de cansancio 
permanente. Quería ir a entrenar y no 
podía arrancar, como si me hubiera 
pasado un tren por encima. Así que 
no era sólo mental: tenemos el virus 
adentro y la sensación es como si te 
doliera todo el cuerpo. La ünica ma- 
nera de frenar el virus es quedándose 
en casa. Nosotros ya estábamos ha- 
ciendo la cuarentena, íbamos por el 
día 9 cuando nos dijeron que éramos 
positivos y no habíamos ni salido al 


süper porque sabíamos que estaba la 
posibilidad de que tuviéramos coro- 
navirus. Cuando nos confirmaron que 
lo teníamos, nos dijeron que tenía- 
mos que esperar hasta el 31 de marzo 
en cuarentena para volver a hacernos 
el test y ahí veremos cómo seguimos" 
contó la ex Aliados, y también se re- 
firió alos cuidados especiales que de- 
berán tomar y qué medidas tener en 
cuenta en este aislamiento social, 
preventivo y obligatorio. “Les pre- 
guntamos a los médicos si con Paulo 
podíamos seguir durmiendo en la 
misma cama o si nos recomendaban 
no vernos, por ejemplo. A algunos de 
sus compañeros de equipo que fueron 
positivos y sólo ellos tenían el virus, 
los llevaban al club para que no con- 
tagiaran a sus familias. Pero como 
tanto Paulo como yo lo tenemos, po- 
demos estar en la misma casa y el 
mismo cuarto. Tenemos toallitas des- 
infectantes y tratamos de pasárselas a 
todo lo que tocamos. Siempre abri- 
mos las ventanas para que se airee la 
casa y tiramos rápido la basura. Por 
suerte, teníamos un buen stock de co- 
mida y Paulo tiene una persona que 
nos ayuda con las cosas del super- 
mercado cuando necesitamos algo. 
También tenemos la posibilidad de 
que nos traigan el almuerzo y la cena 
del club, siempre con el recaudo de 
no tener contacto con quien nos lo 
trae. Así que nos dejan la bolsita con 
la comida, tocan timbre y nosotros 


\ 


salimos а buscarla una vez que se 
van. Suponemos que mi novio se 
contagió de alguno de sus сотрайе- 
ros del club y lo raro fue que los sín- 
tomas los agarraron a todos en mo- 


mentos diferentes: primero fue 
Rugani, luego Matuidi y el tercero 
fue Paulo, quien empezó a tener sín- 
tomas un día después de que le hicie- 
ran el test, o sea en el día 9 de la cua- 
rentena”, ahondó. ¿Cómo lo vive la 
familia Sabatini a la distancia y cuál 
fue la reacción tanto de Ova como de 
Cathy Fulop cuando se enteraron de 
la noticia? Oriana lo explicó así: “Mi 
papá está súper preocupado. Ya lo es- 
taba por el simple hecho de saber que 
estaba viviendo en el país con mayor 
cantidad de infectados en el mundo y 
con mayor cantidad de muertos. 
Cuando supe que me sentía mal y ya 
daba casi por hecho que teníamos el 
virus, no le quería decir nada a mi 
papá porque tampoco sabía si me iba 
a poder hacer el test y no lo quería 
preocupar sin poder darle una res- 
puesta. Entonces preferí no decirle 
nada. Cuando tuve el resultado y lo 
llamé, pensé se iba a morir de un ata- 
que. ¿Si se lo dije rápido? No porque 
cada vez que llamo para contar algo 
importante, nunca me atienden. En- 
tonces, la llamé a mi hermana, ellos 
ya sabían que nos habían hecho el 
test dos días antes y estaban a la espe- 
ra de cuáles eran los resultados. Me- 
dio que se lo imaginaron cuando los 


Daniele Rugani y Blaise Matuidi 
fueron los primeros compañeros 
de Dybala en la Juventus que 
presentaron síntomas. El tercero 
fue él, que contagió a Oriana y a un 
amigo que vive con ellos. 


llamé. Mi mamá siempre suele ser 
bastante fuerte con estas cosas, al 
menos frente a mí y a mi papá, aun- 
que lo sufre porque soy su hija y 
siempre voy a ser su bebé”. La fami- 
lia Dybala, por su parte, había estado 
de visita en casa del futbolista, pero 
regresaron a la Argentina antes de 
que el tema se pusiera serio en Italia. 
"Ni siquiera sabíamos que Paulo te- 
nía un compañero con el virus cuan- 
do ellos se volvieron a la Argentina. 
Y de todas maneras, es mentira que 
no cumplieron la cuarentena. Están 
en un departamento en Córdoba ais- 
lados y sólo una persona bajó al su- 
permercado a comprar comida”, acla- 
ró la cantante. Y le bajó dramatismo a 
la situación al contar cómo está pa- 
sando la cuarentena aislada. “Soy 
vaga, amo no hacer nada y ahora que 
todo el mundo no puede hacer nada 
por igual me pone contenta. Tenía un 
montón de laburo, shows y presenta- 
ciones por delante y cuando vi que la 
situación se estaba poniendo fea en 
Italia, enseguida supe que en Argenti- 
na iba a pasar algo similar y se iba a 
tener que suspender todo. Con Paulo 
nos pasamos todo el día durmiendo, 
mirando series y cocinando un poco. 
Me gusta hacer postres saludables y 
me hice bastante buena preparando 
comida sana pero rica. Es importante 
escuchar al cuerpo y descansar. Soy 
bastante inquieta y quiero hacer de 
todo, pero es momento de descansar 
y no entrenar. Paulo detesta estar sin 
hacer nada y le cuesta estar tranquilo 
pero le digo que si seguimos quedán- 
donos en nuestra casa, esto se va a 
pasar más rápido”, cerró Oriana. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Redes Sociales 
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L. vida de Erika Mitdank (29) 


trascurre repartida entre Argentina y 
Estados Unidos, donde reside su pareja 
desde hace cuatro afios, el empresario 
tecnológico Matías Gainza Eurnekián 
(35). Alejada de la exposición püblica y 
con un llamativo bajo perfil, la ex chi- 
ca Fort encontró el amor en brazos de 
uno de los herederos de la familia Eur- 
nekián y sueña con tener hijos con él. 
“Еп este momento, estoy de vacaciones 
y mi pareja trabaja acá, en Miami. Mati 
pasa mucho tiempo acá y vengo a verlo 
varias veces al afio. Tiene casa en Ar- 
gentina y en Estados Unidos, va y viene 
todo el tiempo, pero la mayor parte del » 
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tiempo lo pasa acá”, cuenta Erika vía te- 
lefónica desde Miami. 

-¿Cómo es llevar la relación a distancia? 
-Si bien estamos lejos, los dos vamos y 
venimos todo el tiempo. Ya son cuatro 
años así y estoy Брег acostumbrada. 
Los dos aprendimos а Пеуапа de esta 
manera y cuando no nos vemos, nos 
extrafíamos un montón y eso hace que 
tengamos más ganas de vernos. Es todo 
lindo. 

-Cuánto tiempo llevás ahora con él ahí? 
-Estuve todo enero acá en Miami, en 
febrero me volví a Buenos Aires, y en 
marzo regresé a Estados Unidos. Segu- 
ramente me quede todo abril porque con 
el tema del Coronavirus, no sé cuándo 
podré volver. 

-USA está en zona roja. ¿Cómo lo vivís? 
-Trato de no preocuparme, pero sí de 
ocuparme y tomar todos los recaudos. 
Nos la pasamos encerrados y optamos 
hacer una especie de cuarentena. Salgo 
al supermercado cuando no tenemos 
nada más, porque el delivery ya no lle- 
ga, y me preparo con guantes y barbijo 
para ir a hacer las compras al süper. Por 
Twitter sigo portales que informan sobre 
el tema y estoy al tanto de todo. Es tre- 
mendo lo que se está viviendo. 

-¿A qué se dedica tu novio en Miami? 
-Es nanotecnólogo y para explicarlo de 
manera sencilla, trabaja fabricándoles 
tarjetas de crédito a los bancos del mun- 
do. Su base de trabajo está en Estados 
Unidos y si bien tiene fábricas en Ohio y 
China, labura mucho acá desde Miami. 
-¿Y vos estás trabajando en USA 
como modelo? 

-La verdad, no. No busqué trabajo acá 
porque estamos en una etapa más para 
la pareja. Estoy relajada, aunque en la 
Argentina sí trabajé bastante en el últi- 
mo tiempo. Pero siempre en perfil bajo. 
Me alejé de los medios y fue lo mejor 
que me pudo pasar. Llevo diez años 
trabajando como modelo, sobre todo 
haciendo campañas y como hoy ya no 
se hacen tantos desfiles, laburo con mi 
imagen haciendo marketing. 

-¿Por qué te alejaste de los medios? 
-Porque no la pasaba bien. Para estar 
en el medio, tenés que tener un poco de 
maldad y frialdad... Perdón, me corrijo: 
maldad no, pero sí ser muy frío. Como 
no soy una chica fría y me afectaba 
todo lo que decían, me corrí. Aparte, 
sufrí ataques de pánico por la exposi- 
ción. Estando afuera, vi todo diferente. 
Me di cuenta de que no estaba metida 
en un mundo sano ni lindo; al menos 
fue lo que a mí me tocó vivir. 
-¿Cuándo sufriste ataques de páni- 
co? 

-En la época en la que estuve en el Bai- 
lando. Era chica, no tenía idea lo que 


“EN MIAMI 
391931499 DE 
CASA PARA IR 


AL SUPER”: 


Pandemia 
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hacía, estaba deslumbrada por los flas- 
hes y las cámaras y si bien fue divertido 
en cierta parte y me ayudó en lo econó- 
mico, no fue así en lo humano. No me 
arrepiento porque es parte de mi vida y 
si volviera el tiempo atrás lo volvería a 
vivir. Pero hoy no quiero eso para mi 
vida. Ya estoy por cumplir 30 años y 
no soy más esa nena de 21 que jugaba 
a ser la bebota del Bailando. Estoy en 
otra etapa. 

-;, Cómo te pega el cambio de déca- 
da? 

-El 17 de junio cumplo 30 años y sien- 
to que voy madurando cada vez más. 
Siempre digo lo mismo: quisiera tener 
20 años pero con la cabeza que tengo 
ahora. Antes me daba terror crecer. 

-, Te gustaría casarte? 

-Sí, obvio, ¡nos vamos a casar! Mati 
me hizo la propuesta el año pasado en 
Roma y ya tengo el anillo de compro- 
miso puesto. Siempre supimos que que- 
ríamos casarnos y formar una familia. 
-¿Tienen fecha? 

-No está definida, pero va a ser hacia 
fin de año. Todavía no se lo comunica- 
mos a nuestras familias, así que tendre- 
mos que hacerlo antes de que salga esta 
nota así se enteran por nosotros y no 
por la revista, já. 

-¿Se casan en USA o en Argentina? 
-En los dos lados, por partida doble. 
Estamos haciendo todo legal en Esta- 
dos Unidos y por una cuestión de pape- 
les, ya empezamos con los trámites. Va 
a ser una fiesta importante, pero íntima 
a la vez. No vamos a invitar por invi- 
tar: serán a lo sumo 50 personas acá en 
Miami y en Argentina otro tanto. 

-¿Te quedó algún amigo del medio? 
-Pocos. Tengo, pero pocos. Una de mis 
mejores amigas es Maypi Delgado y 
estamos todo el tiempo en contacto. Te- 
nía otras amigas modelos, pero cuando 
las dejás de frecuentar, se va cortando 
de a poco. 

-¿Qué diseñador te hará el vestido? 
-El que voy a usar acá ya lo tengo visto 
y es de una marca de Europa que me 
encanta. En Argentina no me puse a ver 
nada, pero como no sé si haremos igle- 
sia, está en veremos también el vestido. 
Seguro hagamos una unión civil y si no 
pasamos por la iglesia, dudo que me 
ponga un vestido de novia tradicional. 
Será más sutil. 

-¿Y después de eso se viene el bebé? 
-¡Sí, en eso andamos! Hace dos meses 
que estamos buscando un hijo. Si llega- 
se a quedar embarazada antes de casar- 
nos, daré el sí con pancita o sino de úl- 
tima lo posponemos unos meses y nos 
casaremos con nuestro hijito en brazos. 
-¿Qué te enamoró de Matías? 

-Se fue dando de a poco. No es que co- 


La Mitdank bajó el perfil, hace algunos 

trabajos como modelo y no quiere saber 

nada con la exposición püblica: *No la 
pasaba bien", confiesa. 


nocés a una persona y ya decís que es 
el hombre de tu vida. Después cuando 
convivís y lo conocés a fondo, es cuan- 
do realmente te enamorás de la otra 
persona. En la convivencia uno conoce 
lo malo y lo bueno y si seguís eligien- 
do al otro, es porque la cosa funciona. 
Obvio que al principio me deslumbró, 
me enamoró y me enloqueció. Pero 
después tuvimos que ir atravesando 
diferentes pruebas y situaciones de la 
vida, como nos pasa a todos. Y al se- 
guir eligiéndolo, me di cuenta de que 
sí, que es él. 

-, Por eso lo elegís para que sea el pa- 
dre de tus hijos? 

-Sin dudas. Se lo digo siempre a mis 
amigas: quiero que Mati sea el padre 
de mis hijos porque es un tipazo y sé 
que será un papá increíble. Eso es fun- 
damental: saber que juntos podemos 
proyectar a largo plazo y que ésto no 
es algo del momento. Porque llega un 
tiempo en el que la pasión del comien- 
zo ya no lo es todo. Siempre le recuer- 
do a Mati por qué lo sigo eligiendo. 
-¿Cómo se habían conocido? 

-A través de Facebook. Me mandó 
una solicitud, me habló y empezamos 
a chatear. El vivía en Estados Unidos, 
me habló así de la nada y como yo es- 
taba medio irascible con los hombres, 
no lo traté demasiado bien. El insistió 
y cuando me quise dar cuenta, ya está- 
bamos hablando todos los días. Viajó a 
Buenos Aires para conocerme, se que- 
dó tres meses por mí y nos pusimos de 
novios. Esto fue hace cuatro años ya. 
-¿Tenés vínculo con la familia Eur- 
nekián? 

-Sí, claro: es su familia y obvio que 
conozco a su mamá, sus hermanos, sus 
tíos y primos. Tenemos una relación 
hermosa, nos híper queremos e imagi- 
nate que llevamos cuatro años pasando 
juntos Navidad y Año Nuevo. Compar- 
timos almuerzos, juntadas, viajes. Lo 
mismo le pasa a Mati con mi familia: 
está re integrado a los Mitdank. Somos 
todos una gran familia. 


-¿No te dio miedo meterte en una fa- 
milia tan importante? 

-Para serte sincera, cuando él me ha- 
bló y lo conocí, yo no tenía idea quién 
era. Te juro por mi mamá que no sabía 
nada de él. Más allá de eso, yo hablaba 
con una persona, con otro ser humano 
como vos, como yo, como todos. No 
me importaba el apellido, sino conocer 
a otra persona. Jamás fue un tema y en 
su familia me recibieron con los brazos 
abiertos. Soy re afortunada de tenerlos 
en mi vida. 

-¿Cuál es tu gran sueño? 

-¡Ser mamá! En eso estamos con Matu, 
haciendo los deberes como correspon- 
de y poniendo todo en orden y en regla 
con el tema del casamiento y los pape- 
les porque lo más probable es que nos 
quedemos viviendo en Estados Unidos. 
Me gustaría que nuestro hijo nazca acá 


en Miami así que tenemos que planifi- 
car bien todo eso. 

-¿Te siguen acercando propuestas de 
laburo? ¿El Bailando, por ejemplo? 
-No me llegan y tampoco iría al Bai- 
lando. No está en mis deseos. Además, 
no soy una persona interesante para el 
Bailando hoy en día. En su momento 
fui útil porque estaba en ojo de la tor- 
menta. Pero hoy estoy en otra etapa y 
no me gustaría volver a ese lugar. No 
me llegan propuestas para ocupar es- 
pacios como ese, pero sí para trabajar 
como modelo, que es lo que más me 
interesa. Hoy las redes sociales ayudan 
mucho e Instagram es la mejor vidriera 
para mostrarse y que te llamen. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Erika Mitdank 
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Los pasos correctos 
para desinfectar 
tu celular 


Desenchufar y 
apagar el celular 


Mezclar agua y 
alcohol en partes 
iguales 


Limpiar toda la 
superficie incluida la 
funda, sin presionar 


Humedecer un 
algodón con 
el preparado 


Secar con papel 
absorbente 


Pasarle un pano 
para quitarle la 
suciedad que resta 


PRONTO 


SALUD 


En qué consiste el famoso protocolo de 


seguridad para sospechas de COVID -19 


Frente a un caso sospechoso, se 
aplican automáticamente las 
siguientes medidas: 


$ Se aísla al paciente automática- 
mente y se lo deja internado hasta 
descartar o confirmar las sospechas. 
$ Se provee al paciente de barbijo qui- 
rürgico y se le explica el uso del mismo. 
$ Se lo ubica en una habitación pri- 
vada y bien ventilada dispuesta espe- 
cialmente para casos potenciales. 

ф Е personal médico que tenga con- 
tacto deberá higienizarse las manos, 
usar guantes, máscara facial o anti- 
parras, barbijo quirürgico, camisolín 
descartable. 

$ Se realizan pruebas de laborato- 


SIN SINTOMAS, EL VIRUS SIGUE ACTIVO 


El director general de la Organiza- 
ción Mundial de la Salud (OMS), 
Tedros Adhanom, advirtió sobre la 
capacidad de contagio de los pa- 
cientes recuperados. Además, pidió 
a todos los países que refuercen la 
cantidad de test a fin de detectar la 
mayor cantidad de casos posibles: 
"Es fundamental saber cuántos casos 
hay y dónde están para poder com- 
batir el virus". 

"Debemos realizar tests a cada per- 
sona que note síntomas de Covid-19 
para que, si da positivo, podamos 
aislarlas de inmediato porque incluso 
en los casos más leves se debe res- 
petar el aislamiento". 

Adhanom también admitió que, en 
muchos países, los servicios de salud 
se vieron colapsados en su capaci- 
dad por lo que sugirió que las perso- 
nas se recluyan en sus hogares como 
una buena manera de colaborar. 


rio utilizando el algoritmo de influen- 
za recomendado por la OPS para la 
vigilancia de influenza de rutina ( In- 
fluenza A, Influenza B, virus Sincicial 
Respiratorio, Adenovirus, Metapneu- 
movirus, Para- Influenza) y los casos 
de IRAG e IRAG inusual. 

$ Si esas pruebas dan negativas, se 
envía una muestra al Malbrán. 


Si el resultado es positivo 

$ El paciente deberá permanecer in- 
ternado con aislamiento de contacto y 
transmisión por gota. En caso de que 
la institución no pueda asegurar las 
condiciones de aislamiento menciona- 
das, el paciente será derivado a otras 
instituciónes. 


Línea 134 
para denunciar a 
quienes no cumplan 
la cuarentena 


Cada día que pasa se suman 
nuevos casos de personas que 
violan la cuarentena poniendo 

en riesgo la salud pública. Ante 
esta grave situación, el Ministerio 
de Seguridad habilitó la línea 

134 para denunciar este tipo de 
casos. Con respecto a las posibles 
denuncias falsas, las autoridades 
informaron que cada llamado será 
analizado y se cruzará con diversas 
agencias del Estado. Por su parte, 
la provincia de Córdoba también 
habilitó una línea para este tipo de 
denuncias: 0551-4481-790. 
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CUIDA TU 


Al sonreír expresamos alegría y satisfacción. La son- 
risa es una expresión contagiosa, y que por lo tanto 
genera, los mismos beneficios en quien la recibe y 
sonríe de vuelta. También ayuda a la salud ya que 
alivia tensiones, reduce el estrés, genera placer y au- 
menta el estado de ánimo. Por eso es muy importante 
que cuides tu sonrisa y tengas una buena salud den- 
tal ¿No sabés como? Seguí estos tips del doctor Darío 
Toucedo (M.N. 18997), especialista en ortodoncia, re- 
habilitación bucal, rejuvenecimiento facial, carillas y 
blanqueamiento láser: 


Recordá realizar visitas periódicas al odontólogo. 
Y hacerlo desde edades muy tempranas, ya que la 
caries puede manifestarse a partir de que salga la 
primera pieza dental. 


A la hora de higienizar la boca no te olvides que 
además del cepillo de dientes existen otros elemen- 
tos como los enjuagatorios bucales, las pastas espe- 
ciales para cada caso determinado y el hilo dental. 


El cepillo de dientes debe ser pequeño y blando, 
y se debe iniciar con el cepillado con un movimiento 
vibratorio a unos 45 grados. 


No olvides cepillar tus dientes mínimo 3 veces al 
día, sobre todo luego de cada comida. Imprescindi- 
blemente: antes de acostarte y tras levantarte por la 
mañana. 


Para mantener la sonrisa deslumbrante hace una 
profilaxis dental o el tratamiento periodontal más un 
blanqueamiento para lograr así eliminar las manchas 
que no salen con la profilaxis común. 


Cuidá la ingesta de productos como el café, las go- 


SALUD ORAL COMO LAS CELEBRITIES CON EL DR TOUCEDO | 


losinas y gaseosas, todo lo que sume azücar o ele- 
mentos irritantes son nocivos para la boca. 


Controlá el consumo de cigarrillos para cuidar la 
parte de la mucosa bucal. 


Moria Casán , Mica Viciconte , Flor Vigna y Oscar Ru- 
ggeri, entre otros, eligen cuidar su sonrisa en el Cen- 
tro Odontológico Doctor Toucedo - Dental and Esthetic 
Studio , ubicado en el corazón de la Ciudad Autóno- 
ma de Buenos Aires, en el cual el doctor junto con un 
gran equipo de profesionales brindan una atención 
personalizada para cada paciente. Porque no olvides 
que cada boca es distinta y que para cada una de 
ellas existe un tratamiento adecuado, por eso ante la 
duda consulte primero con un especialista y siga sus 
instrucciones. 


Dr. Toucedo - Tel: 11-7078-2005 
IG: drtoucedo - FB: drtoucedo 


А CONFECCIONAR PRENDAS CON 
TERMINACION PROFESIONAL 


TALLER DE 


En solo 12 dases, 
todos los conocimientos para 
hacer ropa para la familia 
о encarar un 
microemprendimiento. 


ዘመ 
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` Cada clase incluye 
12 moldes a tamafio natural 
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Т. un айо de escándalos mediáticos 


y peleas en la Justicia, Claudio Paul 
Caniggia (53) y Mariana Nannis (56) 
ya están divorciados. Pero todavía hay 
un inconveniente no menor: la división 
de bienes, una cuestión en la que no se 
ponen de acuerdo. De hecho, Nannis le 
ordenó a su abogado Carlos Broitman 
que investigue diferentes propiedades 
en Argentina y Estados Unidos que se- 
rían del Pájaro y no están a su nombre. 
"Igual plantearemos otro pedidos, como 
una cuota alimentaria mensual de 300 
mil euros. Ya se lo hicimos saber a la 
mediación porque era el movimien- 
to habitual de dinero que había en sus 
casas de Buenos Aires y de Marbella. 
La jueza deberá expedirse al respecto 
en breve. Por otra parte, la causa penal 
contra Caniggia continüa", contó el le- 
trado de Nannis. Además, la madre de 
Alexander (27) Charlotte Chantal 
(27) y Kevin Axel (30) pretende que la 
Justicia averigüe si su ex firmó un con- 
trato con el Estado, que estaría vincula- 
dos a los Parques Eólicos e incrementa- 
rían su fortuna en varios dígitos. Por la 
pandemia de Coronavirus, la discusión 
legal continuará en unas semanas. Pero 
las cuestiones no resueltas parecen pre- 
ocupar poco a él, que se encuentra con- 
viviendo con su novia Sofía Bonelli, y 
dejó todo en manos del estudio de su 
abogado, Fernando Burlando. 
Después de 32 años del matrimonio, Nan- 
nis pretende recibir una verdadera fortuna, 
ya que sospecha que el Pájaro tiene mu- 
chos bienes no declarados. El, por su parte, 
pretende seguir disfrutando de su romance 
con la periodista y modelo de 26 afios, y 
recomponer la relación con los mellizos 
Alexander y Charlotte. Hace meses que el 
ex delantero no habla con sus hijos, que 
se enojaron cuando rompió el matrimonio 
con su madre y mucho más cuando se en- 
teraron que salía con una mujer más joven 
que ellos. Por el momento, el acercamien- 
to entre padre e hijos parece imposible. Lo 
que sí es seguro es que ninguno de ellos 
olvidará el escándalo que comenzó Nan- 
nis en julio del año pasado cuando se sentó 
en el living de Susana Giménez y lanzó: 
“Claudio sigue siendo mi marido, le guste 
a quien le guste y le pese a quien le pese. 
Vine acá para salvarlo de la prostitución 
y la drogadicción. Ya lo salvé muchas ve- 
ces en mi vida". Hoy ya no son marido y 
mujer, pero la guerra sin cuartel que enta- 
blaron en la Justicia está lejos, bien lejos, 
de terminarse. 


Matías Ayrala 
Fotos: Instagram Mariana Nannis e 
Instagram Sofía Bonelli 
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SALIO EL DIVORCIO CANIGGIA-NANNIS 


LOS DECLARO 
EX MARIDO 
Y EX MUJER 


El matrimonio está oficialmente disuelto, pero 
Mariana no está conforme e instruyó a su abogado 
para avanzar sobre la división de bienes. El Pájaro 

| habría declarado tener un solo inmueble y la Nannis 
Д | asegura que tiene más bienes, aunque no a su 
r nombre. La guerra continúa... 
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ARIES 21/3 al 19/4 


Urano en Aries trae oportunidades, contactos, 
. atractivos, de modo que pueda plantearse nuevos 
objetivos y llegar a la plena realización de aquello 
que tiene en mente. Sol, Neptuno y, más tarde, 
Mercurio en Piscis, en su Casa XII del inconsciente, requieren 
introspección y atención al mundo interior. 


GEMINIS 21/5 а! 21/6 


Marte en Libra sigue mandando energía y mayor 
deseo de realización personal. Sólo deberá utilizar- 

nt т lo con cautela. Al estar en su Casa V, la del 
; - encuentro y el disfrute, puede dedicarse a festejar y 
tendrá gran impulso sexual. Pero, la Luna Nueva y Neptuno en 
Piscis lo invitan también a contemplar su mundo interior. 


LEO 23/7 al 22/8 


A veces, tiende a subestimar los esfuerzos de los 
demás y a sobreestimar los suyos. Urano le permi- 
tirá identificar nuevas direcciones para ampliar sus 
horizontes. Además, tomará la energía y pasión 
ofrecida por Marte en Libra. Será propicio, sin embargo, seguir el 
consejo de Saturno: mantener la calma. 


LIBRA 24/9 al 23/10 


p Finalmente, Venus, su planeta regente, entra en 


Acuario haciéndolo sentir más armonizado inte- 

~, riormente y dándole mayor deseo de encuentro 

«2 «2 con el otro. Аѕрігага al logro de novedades y a 

experimentar un particular romanticismo. Vivirá un período lleno 
de deseos de compartir afinidades e intereses. 


SAGITARIO 22/11 al 21/12 


Urano generará sustanciales cambios en su vida. 
Intelectual y físicamente, se sentirá lleno de ener- 
gía en su interior y con gran ánimo para aprove- 
char cualquier oportunidad. Tendrá impulsos crea- 
tivos en varios ámbitos de la vida, pero, sobre todo, en el amor. 
Venus en Acuario favorece los encuentros. 


ACUARIO 20/1 а 18/2 


Urano en Aries le hará compartir proyectos y cola- 

E boraciones obteniendo resultados concretos, 

mientras que Venus le regalará más encanto y lo 

llevará a ser más atrayente y hacer conquistas. Está 

preparado para dar mucho más al prójimo, porque se mostrará 
más profundo y expresivo con sus sentimientos. 


Korol y Walter Duche. 


PRONTO: HOROSCOPO Semana del 25 al 31 de Marzo _ “ተ 


TAURO 20/4 а! 20/5 


Una nueva sensibilidad lo está invadiendo. Por eso 
se encuentra más atento al mundo que lo rodea y 
|, Ocupado en crear vínculos más genuinos eliminan- 
do aquello que no es válido para usted. Júpiter en 
Cáncer lo ayuda a no cometer errores de evaluación. Encontrar 
pareja puede resultar una empresa fácil y coronada de éxito. 


CANCER 22/6 al 22/7 


La presencia de Plutón en Capricornio, Urano en 
Aries y Marte en Libra crearán cierta inestabilidad. 
Asimismo, habrá momentos de dificultad en los 
que tendrá que dar una respuesta adecuada. Podrá 
contar con la presencia de Júpiter en el signo, que lo acompaña 
dándole confianza en sí mismo. 


VIRGO 23/8 al 23/9 


La Luna Nueva, Neptuno y más tarde su planeta, 
4 Mercurio, en oposición desde el signo de Piscis, 
РА) crearán dificultades en el ámbito de los vínculos. 

i Parece que cualquier comportamiento que adopte 
suscitará reacciones exageradas. Busque ser honesto y genero- 
so, sin temor de poder ser manipulado o traicionado. 


ESCORPIO 24/10 al 21/11 


La Luna Nueva en Piscis lo conectará con lo mejor de 
. sÍ mismo. Lo ayudará a expresarse, le щш, 

expresar Sus sentimientos y hará que nada lo confun- 
da ni desvíe de sus propósitos. Mercurio, en un prin- 
cipio en mes le exigirá que realice un trabajo de racionalización 
y purificación de sus emociones. 


CAPRICORNIO 22/12 al 19/1 


Con la Luna Nueva, Neptuno en Piscis y el día 18, 

Mercurio, se sentirá más aliviado. Suave y más tran- 

= quilo, tratará de disfrutar con alegría del amor. Tendrá 

| mayor empatía y serenidad de ánimo, lo que lo ayu- 

dará a mejorar sus relaciones interpersonales. Las transformaciones 
que Plutón impone están tomando forma definida pero flexible. 


PISCIS 19/2 al 20/3 


Neptuno sigue transitando su signo regalándole la 

sensación de estar caminando cerca del cielo, un 

.2,/7 poco fuera de la realidad. Es su oportunidad para 

crear algo importante, ya que está particularmente 

inspirado. Al mismo tiempo, Saturno en Escorpio lo ayuda a 
concretar dándole capacidad de evaluación precisa. 


Cristina del Valle (cumple años el domingo 29) 


Y también: Miércoles 25: Rocío Marengo, Adrián Suar e Iván Noble. Jueves 26: 
Andrea Pietra, Marisa Andino, Silvio Soldán y Germán Kraus. Domingo 29: Beto 
Casella y Marcelo Cosentino. Lunes 30: Ana María Picchio, Nancy Duré, Viviana 
Canosa y Daniel Fanego. Martes 31: Marta Mediavilla, Facundo Arana, Diego 


Р todo el verano еп Mendoza hacien- 


do temporada de teatro junto a Nazarena 
Vélez y al regreso a Buenos Aires, feste- 
jó su cumpleaños bien а lo grande. Belén 
Francese cumplió 39 años el 8 de marzo 
е hizo un fiestón en un salón de eventos 
de Belgrano llamado Ве1630 Multiespa- 
cio. Su novio, el empresario del mundo del 
golf Fabián Lencinas (46), la fue sorpren- 
diendo a la largo de la noche con distintos 
shows que le contrató sin que la poetisa su- 
piera. “¡Estoy tan feliz! Fueron mis falsos 
15 porque en su momento no tuve fiesta 
de 15 y esta vez me desquité y celebré con 
todo", confió Francese a Pronto. 

-¿Por qué no festejaste tus 15? 

-Porque la situación económica en mi casa 
no estaba bien y no tuve la dicha de poder 
tener mi fiesta de 15. Después, sí me ocupé 
de que mis sobrinas tuvieran sus fiestas de 
15 e incluso le festejamos con todo a Ma- 
ría Jesús, que es la hija de Fabián. Se Па- 
ma igual que mi hermana, María Jesüs, y 
cuando me enteré no lo podía creer: ;deben 
ser las únicas dos María Jesús del mundo y 
están en mi familia! 

-¿No fue un error celebrar cuando ya se 


estaba recomendando по hacere reunio- (y mplió 39 años y decidió llamarlos 


nes por el coronavirus? 


“ ” 1 
-Es que cuando lo festejé, el 8 de marzo, to- los fi alsos 1 5 por q ue cuando ——— 


davía no se hablaba de cuarentena. Después era quinceañera no tuvo festejo. 
ya nos aislamos del todo. Trato de salir lo J do. Fabiá 
mínimo e indispensable porque cuando era unto a su Л ишго тап о, галап 


chica tuve neumonía у me estoy informan- Lencinas, celebró jun to a 60 
do lo que más puedo. Me lavo las manos 


todo el tiempo e higienizo mi casa con la- Personas en un salón en Belgrano. 


vandina todo el tiempo. Es más, limpio mi Y aclaró que lo hizo porque todavía 
piso con lavandina y luego salgo y limpio hacía tanto 6, . b I 
el piso de los vecinos también en el pasillo. по se nacia tanto énfi 1515 во0ғе е 


Soy la ciudadana ilustre de mi edificio; es- — peligro de contagio еп las reuniones 
pero un reconocimiento o que no me cobren 


las expensas por un mes. Le pongo un poco sociales, pero que ahora ya está 
de humor pero hay que estar alertas. com ipletamen te aislada 


-¿Estás completamente aislada? 

-51, ya ni salgo a la calle hace varios días. 
Tenía un montón de invitaciones a distin- 
tos programas para todos estos días que 
volví de la temporada en Mendoza pero los 
suspendí a todos. Mi mamá tiene más de 
60 años, es población de riesgo y con mis 
hermanos estamos conteniéndola porque 
ella es muy hiperkinética y no queremos 
ni que salga a comprar. La prioridad es la 
gente mayor y tenemos que cuidarnos en- 
tre todos. Suspendí las vacaciones como le 
pasó a millones de personas. Me cuido a mí 
y al prójimo. Me informo y trato de hacer 
las cosas lo mejor posible. 

-Volviendo al festejo, ¿por qué elegiste el 
color rosa? 

-Había otros colores también de fondo pero 
la temática de los distintos tipos de rosa, so- 


Belén tiene fecha de casamiento para 
mayo pero por el coronavirus podría 
postergarlo para septiembre. 


bre todo el rosa viejo, es tendencia y es uno 
de los mis colores favoritos. No el rosa chi- 
cle o el chillón sino un rosa más delicado. 
Incluso les pedí a las chicas de Eliana Dres- 
ses, que siempre me visten, que me hicieran 
un vestido a medida color rosa viejo. 
-¿Cuántos invitados tuviste? 
-Aproximadamente 60 personas. Vinieron 
mi mamá, mis hermanos, mis sobrinos, 
amigos de toda la vida y casi toda mi fami- 
lia. Siempre me gusta estar rodeada por mi 
familia el día de mi cumpleaños, haya o no 
haya festejo. Muchas veces, nos hemos ido 
a comer a la casa de mi hermana o a la mía. 
Esta vez, quise y pude festejar. 

-¿Tomás alcohol? 

-Poco porque no me cae muy bien. Si 
brindo un poquito, ya me mareo y no ten- 
go nada de cultura alcohólica, a diferencia 
de mi pareja que es de Mendoza, la tierra 
del vino, y tiene otra cultura alcohólica. El 
toma en la comida una copa de vino y no le 


hace nada ni se marea. Yo sí me mareo y 51 
me mojo los labios, me pongo alegre y ya 
me pongo a hablar cosas raras. No sé tomar 
así que no bebo en exceso jamás. 

-¿Qué te regaló tu novio? 

-Ropa, un perfume importado de una mar- 
ca internacional que uso siempre y que es 
muy difícil de conseguir así que se las in- 
genió. Además, me escribió una carta muy 
hermosa que me la guardo para mí. Hace 
poquito fue nuestro aniversario de novios 
y Fabi se hizo un tatuaje con las letras ByF, 
adentro de corazón rodeado de fuego. Es 
como el Sagrado Corazón de Jesüs y si 
bien se lo hizo para nuestro aniversario, lo 
tomo un regalo de él hacia mí. 

-¿Qué deseos pediste? 

-Ah, ¡son secretos! Uno siempre es para 
el prójimo y mi país y los otros dos, que 
no puedo develar, son para mí y muy ín- 
timos. Dicen que si los contás no se cum- 
plen pero por lo general pido salud, amor, 


“Me encantó 
un show que 
me hicieron 
Spiderman con 
otros personajes 
de Marvel, después 
hubo otro de un 
imitador de Susana 
Giménez, tocó una 
banda en vivo y 
hasta hubo barra 
de tragos. Amo 
festejar y celebrar 
la vida, sobre todo 
cuando se puede”, 
contó Belén 
sobre la fiesta de 
cumpleaños que 
organizó hace unos 
días junto a su 
novio mendociono. 


prosperidad y que haya trabajo. 

-Es un año especial porque te casás. 
¿Qué va a pasar con la fiesta si continúa 
la pandemia del coronavirus? 

-Estamos viendo ese tema con Fabián. Por 
las dudas, pusimos dos fechas opcionales 
aunque tengo esperanzas de que todo se va 
a solucionar. Lo importante es que está el 
deseo y nada va a impedir que nos casemos. 
La fecha original es el 16 de mayo en una 
bodega de Mendoza pero en caso de que 
siga agravándose la situación por el coro- 
navirus, pusimos como fecha opcional fines 
de septiembre. Por las dudas, tengo las dos 
fechas reservadas en la bodega. 


Nicolás Peralta 

Fotos: Gentileza Belén Francese 
Agradecimientos: organización (Uconfidence- 
publicidad y (Omimegol, look (Welianadresses, 
zapatos (ülucianomarraok, banda (Unosabemosto- 
daviaok y (Ubodegalosharoldos 


POSTALES DE LA CUARENTENA POR EL CORONAVIRUS 


Ја Јо АР 


El encierro total se empieza a imponer en muchos 
países. Varios de los lugares turísticos más 
emblemáticos, habitualmente superpoblados, lucen 
desiertos. Imágenes que reflejan con crudeza el 
dramático momento que atraviesa el planeta, jaqueado 
por esta devastadora pandemia. Y que empiezan a 
replicarse en nuestro país y el resto de Sudamérica 


Fotos: GettyImages 


Actas quietas 
Tagos 
атағғадйаз еп 
| 105 candles de 


Venecia describen 
| | con elocuencia la 


| parálisis que han 
| sufrido losidestinos 
turísticos más 
=== importantes. Italia 
es uno de 108 paises 
más castigados por la 
pandemia. 


El Papa Francisco camina en una desierta Vía Del Corso, mientras sale de la 
iglesia de San Marcello, donde se encuentra un crucifijo milagroso que en 1522 fue 
llevado por la ciudad para acabar con la Gran Peste que azotaba a Roma. El Sumo 

= —' = .— — s Pontífice salió del Vaticano para visitar dos importantes lugares de peregrinación 
Wer ae : i en Roma y rezar por la ciudad y el mundo, en medio del brote de coronavirus. 


- No es la hora de jugar 
Una vista general en la entrada principal de Disneyland Paris. Al igual que los 
2 parques de Orlando y de Los Angeles, Eurodisney ha cerrado sus puertas a los 
visitantes. En Estados Unidos los parques están abiertos los 365 días del año y sólo 
han sido clausurados por huracanes. Ahora también por la pandemia. 
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Los visitantes chinos 
-país donde surgió el 
virus- usan тазсагаз 
protectoras mientras 
recorren los terrenos 
del tradicional Templo 
del Cielo en Beijing. 
El gobierno cerró 
muchas atracciones 
populares, como la 
Ciudad Prohibida y 
secciones de la Gran 
Мигайа, aunque еп 
China el virus está 
retrocediendo. 


Si hay algún lugar 
transitado es el Puente 
de Brooklyn que 
une Manhattan con 
dicho condado. Е! 
coronavirus paralizó 
Nueva York. En todo 
el país, las escuelas, 
las empresas y los 
lugares de trabajo se 
han cerrado o están 
restringiendo las horas 
de operación a medida 
que los funcionarios 
de salud intentan 
frenar la propagación. 
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Ni un alma 
La Plaza Mayor luce 
vacía de peatones 
el 17 de marzo de 
2020 en Madrid, 
Езрайа. El estado de 
emergencia declarado 
por el gobierno espafiol 
para combatir el 
brote de coronavirus 
se extenderá más 
allá de los 15 días 
efectivos a partir del 
14 de marzo, limitando 
significativamente la 
movilidad en el país a 
medida que el gobierno 
busca detener la 
expansión del virus. 


Italia sufre 
También la Piazza 
Duomo en Milán, 
Italia ha quedado 

desierta. El gobierno 
italiano ha reforzado la 
cuarentena, cerrando 
todas las actividades 
comerciales, excepto 
farmacias, tiendas de 
alimentos, estaciones 
de servicio. 


¿Cinco siglos igual? 
Vacía la plaza 
frente a la famosa 
Hofbráuhausla 
confitería más famosa 
de Munich que abrió 
en el siglo XVI. La 
vida en Alemania se 
ha alterado a medida 
que las autoridades 
endurecen las 
medidas para detener 
la propagación del 
coronavirus. Se han 
cerrado lugares 
públicos como bares, 
clubes, museos, cines, 
escuelas, guarderías y 
universidades. Muchas 
empresas están 
recurriendo al trabajo 
de oficina en casa. 


1 : Te] N ГӘН DE BOCA EN BOCA 


Мапа Eugenia Тора! 
comprometida 


El 21 de marzo fue el Día Mun- 
dial del Síndrome de Down 
y la actriz aprovechó para 
hacer referencia a su ahi- 
jada, Carolina. “Se celebra 

y se recuerda que todos 
somos iguales y que tene- 
mos los mismos derechos. Te 
amo”, le dijo junto a una foto 
en donde se la ve a Euge con su 
hija Ema y la joven abrazada. 


MERY DEL CERRO 
En la recta final 


La modelo está viviendo una mezcla de 
emociones. Por un lado, está feliz y a la es- 
pera de Cala, su segunda hija, fruto de su 
relación con el Meme Bouquet, pero por el 
otro está preocupada porque la niña nace- 
rá a mediados de abril, en un presente bas- 
tante difícil para el mundo y para el país. 
En su Instagram, compartió una reflexión: 
“Agradecida por lo que tengo y dejando 
de lado el control que me caracteriza para 
fluir lo que tenga que ser”, escribió. 


q 


Desde Canadá 
para el mundo 


Luisana Lopilato y Michael Bublé 
tienen un nuevo hobby: hacer vi- 
deos en vivo para sus fanáticos. 
¿El motivo? Ayudarlos a pasar la 
cuarentena de la mejor mane- 
ra posible. “En el momento más 
difícil de nuestras vidas el amor = 
que recibimos de parte de la ፅ h 
gente fue enorme y eso significó m 

muchísimo para nosotros. Hoy 
entendemos que son muchas las 
personas viviendo momentos di- 
fíciles y esta es nuestra forma de 
devolver ese amor", dijo la actriz. 


En casa, en 
familia 

Con Félix de casi tres meses 
y junto a su pareja Fernando 
González, Luciana Aymar 
pasa los días en su casa. Y 
aunque teme por la expan- 
sión del coronavirus, disfruta 
del tiempo en su hogar. "Es- 
tamos transitando estos días 
de incertidumbre y angustia 
viendo todo lo que sucede 
en el mundo. Por suerte la 
cuarentena nos agarró es- 
tando los tres juntos”, mani- 
festó la ex Leona quien ade- 
más aseguró que lamenta 


la suspensión de los Juegos 
Olímpicos Tokio 2020. 


¡Buenas nuevas! 


En medio de noticias preocupantes, Juana 
Repetto compartió una gran alegría: su no- 
vio, Sebastián Graviotto, le propuso casa- 
miento. “En plena cuarentena, en la terraza 
de casa sucedió esto. ¡Nos casamos!”, escri- 
bió la mamá de Toribio (3) muy feliz. 


Еп las buenas y en las malas, más 
El martes 24, Yanina Latorre cumplió 51. Aunque nunca pensó 
que iba a festejar su cumpleaños en cuarentena, la panelista de 
Los Angeles de la mañana le puso humor. Además, su familia lo 
dio todo para que su día fuera especial. Mientras que su marido 
Diego y su hijo Dieguito decoraron la casa con globos, Lola, la 
mayor de los Latorre, hizo una torta. Además, arreglaron con las 
amigas para que la sorprendieran con una videollamada a la 
medianoche. Con lo único que no la pegaron fue con la valija 
que le dieron como regalo. “Me odian”, dijo la rubia entre risas. 


Un cumple 
atipico 

Tini Stoessel 
cumplió 23 

años pero no 

pudo celebrarlo 

a lo grande. 

"Hoy festejé mi 
cumpleaños de 

una manera muy 
especial, diferente 
a lo que esperaba", 
dijo la cantante 
quien estuvo con 
sus padres y su 
hermano en su casa. 
Su novio Sebastián 
Yatra debió que 
quedarse en 
Colombia. "Quisiera 
estar contigo en 

tu día. Te amo", se 
lamentó él. 
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Quitar la tapita a los tomates 
y reservar. Vaciarlos hasta de- 
jar una pared de grosor uni- 
forme y colocarlos boca aba- 
jo para que escurran. Luego 
hervir la espinaca y escurrirla. 
Picarla finamente, y en un bol 
mezclar con la ricota y el que- 
so rallado. Sobre cada feta 
de jamón colocar 1 cucha- 
rada abundante de la mez- 
cla, enrollar y ubicar el rollo 
dentro del tomate. Después 
mezclar el resto de la pre- 
paración de espinaca con la 
cantidad de crema necesaria 
para obtener una salsa semi 
espesa. Salsear la base de un 
recipiente de horno y mesa y 
disponer los tomates rellenos. 
Por último llevar a horno ca- 
liente aproximadamente 15 
minutos o hasta que gratinen. 


8 tomates medianos 

1 paquete de espinacas 
200 а de ricota 

2 cdas. de queso rallado 
8 fetas de jamón crudo 
100 cc de crema de leche 
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Colocar en una sartén la manteca, la 
miel y el jarabe de maíz. Cocinar hasta 
que se disuelva y se fundan estos ingre- 
dientes. 

En otra sartén volcar la avena, el ger- 
men de trigo y el azócar, cocinar hasta 
que se acaramelen la avena y el ger- 
men de trigo e incorporar las pasas de 
uva. Unir las dos preparaciones, revol- 
viendo bien, hasta que se integren bien 
los ingredientes. Reservar. 

Forrar un molde de 12 x 50 cm con papel 
parafinado, verter la preparación, alisar 
en forma pareja y dejar enfriar a tempe- 
ratura ambiente. 

Cortar en barritas del tamaño deseado. 


50 g de manteca 

100 а de miel 

100 а de jarabe de maíz 

2 tazas de avena arrollada gruesa 
2 cdas. de germen de trigo 

110 а de azúcar 

60 g de pasas de uva sin semilla 
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CINTIA GARRIDO (35), FLAMANTE МАМА DE ALEC 


LE AGRADEZCO A DIO 
Y A LA VIDA POR EST 
BEBITO HERMOSO 


S. días transcurren entre pañales y bi- 


berones y ella está feliz de la vida porque 
la llegada de Alec, su primer hijo, la tiene 
extasiada de amor. Cintia Garrido (35) dio 
a luz a su primogénito el pasado 28 de fe- 
brero a las 18.45 en el Sanatorio Mater Del; 
el bebé pesó 3,300 kilos; y su pareja desde 
hace dos años, el productor agropecuario 
Francisco Lalor (39), presenció el parto. 
“Estoy perdidamente enamorada de Alec 
y confieso que perdí toda noción del tiem- 
po porque mis días son completos para él. 
Es demandante pero a la vez divertido. Al 
menos, yo lo vivo así”, le cuenta a Pronto 
la modelo top, que se hizo conocida por su 
paso por el reality Súper M y luego conso- 
lidó una fructífera carrera, que la llevó a ser 
la imagen de reconocidas marcas naciona- 
les e internacionales. Garrido trabajó en el 
mundo fashion en París, Londres, Barcelo- 
na y Nueva York y a la par también pudo 
dedicarse a sus otras dos grandes pasiones: 
el diseño de indumentaria -creó su marca de 
tejido, Camelot-, y la música, en su rol de 
DJ residente en los eventos más top. Pero 
hoy la noticia es otra: su maternidad con 
Alec, el bebito de pocos días que le cambió 
la vida para siempre. 

-¿Cómo viviste el parto? 

-Tuve un parto espectacular. ¿Viste cuando 
te hablan del parto sin dolor y no sé cuán- 
tas cosas más? Bueno: el mío fue perfecto. 
Durante el embarazo me puse a investigar 
un montón, porque como la mayoría de las 
mujeres tenía algunos miedos. Pero resultó 
ser mejor de lo que alguna vez imaginé. Te 
puedo decir que lo disfruté y si bien obvia- 
mente sentí dolor y fue un tsunami en lo 
emocional, tuve la suerte de que fue algo 
lindo. 

-¿Fue rápido? 

-El trabajo de parto empezó a las 9 de la 
mañana y duró varias horas hasta que na- 
ció, a las 18.45, así que imaginate que fue 
un tiempo considerable. Pero te juro que 
no lo sufrí. Se ve que estuve muy bien pre- 
parada y la cabeza me jugó a favor en ese 


La modelo surgida 
de Super M dio a 
luz a su primer hijo 
el 28 de febrero. 
El bebé pesó 3,300 
kilos, nació por 
parto natural y su 
papá, Francisco 
Lalor, presenció 

el alumbramiento. 
“Me puse el chip 
de disfrutar porque 
sé que cada etapa 
que pase no se va 

a volver a repetir”, 
contó emocionada 


momento, así que fue un proceso hermoso. 
Durante el embarazo me ocupé de ir a todas 
las clases de yoga prenatal y de hacer esfe- 
rodinamia, que es una especie de gimnasia 
con pelotas, y se ve que todo eso me ayudó 
muchísimo. 

-¿O sea que fue bastante relajado? 
-Totalmente. Además, tuve un equipo mé- 
dico de primera y eso fue clave, porque 
cuando sos primeriza todo te da miedo y 
escuchás historias que aterrorizan antes de 
ir a parir. Mentalmente me hice mi propio 
cuento, fui tranquila a la sala de partos y 
dispuesta a pasar un buen momento. Somos 
mamíferos, confié plenamente en la natura- 
leza y tuve un parto normal y espectacular. 
Incluso no me tuvieron que hacer puntos, lo 
cual es buenísimo porque la recuperación 
es más rápida. 

-¿Tu pareja te acompañó? 

-Sí, claro. Fran estuvo todo el tiempo con- 


Contención 
Cintia decidió que Francisco pase la 
noche en otra habitación, para que 
pueda descansar y no se despierte 
cada dos horas cuando el bebé tiene 
que comer: “Priorizamos la privacidad 
de la madre y el bebito”, explica. 


migo, no se despegó de mi lado y fue re va- 
liente, porque para el hombre la experiencia 
es totalmente diferente. En un momento, no 
sabíamos si se iba a animar a entrar conmi- 
go a la sala de partos, pero se la re bancó. 
Me súper acompañó y fue espectacular. 

-¿Cómo se conocieron con Francisco? 

-Fue hace más de dos años y nos presen- 
tó un amigo en común. Fran trabaja en el 
campo, con la agricultura y demás. Es pro- 
ductor agropecuario y nos conocimos de 
casualidad. No nos habíamos visto nunca 
y un día un amigo en común me invitó a 
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| “Tuve un parto espectacular. ¿Viste cuando te 
| i hablan del parto sin dolor y no sé cuántas cosas 
| | | ` más? Bueno: el mío fue perfecto”, cuenta la modelo, 
| N que durante el embarazo hizo yoga y esferodinamia. 
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un asado después del Lollapalooza. Fran es  arajatabla y ya sea de día о de noche se des- 
muy de hacer asado, fuimos a su casa y nos — pierta para comer y luego sigue durmiendo. 
conocimos ahí, en esa comida. Fue todo Га segunda noche después de volver de la 
bastante dinámico y cuando una relación es > clínica, lloró sin parar toda la noche y по 
para vos, es para vos. Se dio naturalmente у — entendíamos qué estaba pasando. Como 
fluyó de entrada. tengo muchas amigas que son madres, me 
-,Qué le trajo Alec а la pareja? dicen que hay que tener mucha paciencia y 
-Mucho más amor. Alec es el primer hijo me puse el chip de disfrutar porque sé que 
de los dos... ¡Somos los dos primerizos! Es- сайа etapa que pase по se va a volver a re- 
tamos re felices y obviamente que tenemos petir. Trato de no luchar contra lo que está 
nuestros momentos de desestabilidad por- pasando y si a veces no tengo tiempo de ir a 
que no estamos acostumbrados a tener un bañarme, me la banco. Son cosas que cual- 
ser nuevo en casa y como todo bebito, Alec quier madre entiende. 
es muy demandante. Es todo nuevo para  -¿Cómo te descubrís como mamá? 
los dos y nos vamos adaptando. Fue tan -Es un rol nuevo, pero veo que naturalmen- 
deseado, que todo es más fácil y los dos es- te me пасе un instinto materno muy grande 
tábamos preparados para ser padres, así que y estoy disfrutando a full este momento. 
nuestro bebé es un niño muy afortunado. Trabajé sin parar durante muchos años con 
-¿Alec duerme de noche? la moda y los viajes y si bien la única prepa- 
2  -Cada dos horas tiene que comer, como ración para la maternidad que tuve fue con 
todo recién nacido, así que cumplimos eso Lupita, mi perra yorkie de 10 años, siempre 


tuve muchos sobrinos cerca, que incluso se 
quedaban a dormir en mi casa. Pero tener 
un hijo propio no se compara con nada y el 
cambio es muy fuerte. Trato de vivirlo con 
naturalidad y me nace esa cosa maternal. 
Le pongo mucha música. 

-¿Qué música le ponés? 

-Música para nenes. Es más: durante el 
trabajo de parto escuché música con auri- 
culares, lo cual me ayudó a relajarme y a 
pensar en cosas positivas. Como fueron 
muchas horas, escuché desde jazz y Frank 
Sinatra hasta The Avener, que es una banda 
un poco más electrónica. Todo muy positi- 
vo y nada de mantras, meditación y música 
bajón. Quería música que me pusiera en un 
estado de gratitud para conectarme con lo 
lindo de la vida. 

-¿En qué momento de tu vida llegó el 
bebé? 

-Es uno re lindo. Durante el embarazo fui 
escuchando distintas historias dramáticas 
de otras personas y estoy tan contenta de 
haber podido ser mamá en este momento de 
mi vida, que está todo bien. Tenía muchas 
ganas de ser madre y me sentía totalmente 
preparada para serlo. Le agradezco a Dios y 
a la vida por este bebito hermoso. 

-¿Por qué lo llamaron Alec? 

-En un principio, se iba a llamar Alejandro 
porque el papá de Fran se llama así y lo 
queremos un montón. Pero nos pareció un 
poco largo y le terminamos poniendo Alec, 
que es el sobrenombre por el cual lo llaman 
al padre de Francisco. Nos gustó y mi sue- 
gro está muy contento con Alec, porque es 
en su honor también. Están chochos en las 
dos familias con el bebé. 

-Sos de Pérez Millán, ¿tu familia viajó a 
conocerlo? 

-Todavía no, porque tengo muchos sobrinos 
chicos y como Alec es muy bebito, todavía 
no se puede juntar con menores. Encima, 
está la pandemia del Coronavirus, que nos 
tiene a todos medio perseguidos. Vinieron 
mis primas y tías, pero mi papá aún no, por- 
que estuvo resfriado. A mi mamá no la ten- 
go y mi papá lo va a conocer pronto. 

-¿Se puede decir que estás en un gran 
momento? 

-15Ш! Ser mamá es maravilloso y 10 estoy 
viviendo con mucha alegría. El bebé duer- 
me con nosotros, en una cuna colecho al 
lado de nuestra cama. Pero para serte since- 
ra, en este momento tenemos el cuarto to- 
mado por el chico y Fran está en otro cuarto 
al lado, porque sino pobre no puede dormir. 
Tenemos nuestros momentos y ahora prio- 
rizamos la privacidad de la madre y el bebi- 
to. Fran tiene que estar descansado porque 
es el sostén de la casa: por ahora yo no es- 
toy trabajando y me voy a tomar mi tiempo 
para volver. 

-¿Le buscan parecidos al bebé? 

-81. Todo el mundo dice que es igual Fran y 
que tiene su mirada, pero con mis ojos. Es 
súper rubio, pero igual es muy chiquito e 
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irá cambiando con los días. Es tan buenito 
que si bien me insume mucho tiempo, se 
porta re bien y es bastante tranqui. Me deja 
dormir de a ratos y como de todo. Aumenté 
9 kilos en el embarazo y ya bajé 6 dándole 
la teta, así que puedo comer lo que quiera 
porque la lactancia me consume. Vivo con 
hambre, incluso más que en el embarazo. 
-¿Tuviste antojos? 

-No, casi nada. Comía más salado que dul- 
ce, pero no me pasó de despertarme a las 4 
de la mañana con ganas de comer panchos, 
por ejemplo. Estuve bastante activa, me 
movía mucho, caminaba un montón, hice 
yoga en Tobi Natal y los primeros meses 
seguí entrenando con mi personal trainer. 
Ahora sí, la primera noche después del par- 
to, comí sushi. Mi obstetra le dijo a Fran 
que me mimara con sushi, que fue lo que 
más me privé de comer durante el emba- 
razo porque es pescado crudo. Ahora estoy 
comiendo todo lo que me gusta y que no 
pude comer en estos 9 meses. 

-¿Te visitaron tus amigas modelos? 
-Algunas sí, pero vamos de a poco. Encima 
hubo un baby boom: Mery Del Cerro, Zai- 
ra Nara, Agus Córdova... Yo tengo buena 
onda con todas. También tengo otras ami- 
gas modelos que no fueron mamás por aho- 
ra, como Sole Ainesa o Sole Solaro, y ellas 
están re presentes y son recontra gambas. 
Están apoyándome todo el tiempo y entre 
mujeres está bueno armar una red de con- 
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tención para charlar temas que no tocás con 
tu marido. ¡Temas de mujeres! 

-¿Tu perra Lupita está celosa? 

-Los días que estuve en la clínica, Lupita 
se quedó con Sole Solaro. Y cuando volví a 
casa, conoció a Alec y estaba tan contenta 
que no paraba de mover la cola. Pero ahora 
la llevamos al campo porque no podía con 
todo: el bebé, la perra, la casa. Por unos días 
estará en el campo y luego nos reencontra- 
remos y estaremos todos juntos. El proble- 
ma que voy a tener con Lupita es que le va 
a querer robar los juguetes a Alec: a pesar 
de que tiene 10 años, tiene mentalidad de 
cachorra y le encantan los peluches y los 
juguetes. 

-¡Compartís el signo con tu hijo! 

-81. Alec es de Piscis, como yo. El pasado 
martes 17 cumplí 35 años, y solo pienso en 
Francisco... ¡Pobrecito, con dos piscianos 
en la casa! Yo me conozco, pero no sé como 
es el varón pisciano así que lo descubriré 
con Alec. Te cuento que también guardé las 
células madre del bebé en CrioCenter, que 
es el banco de células madre que elegí para 
guardar el cordón umbilical del bebé y así 
asegurarme su bienestar a futuro en caso 
de necesitar algún tratamiento con células 
madre. Estoy en un momento de plenitud 
y alegría total. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Album personal Cintia Garrido 
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ENIGMATICO 


El conductor estaba feliz 
por la buena marcha 

de su programa y las 
autoridades de la 
emisora también, por lo 
que decidieron prorrogar 
el lapso de 3 meses 

para el cual había sido 
concebido el ciclo. Estaba 
todo perfecto, hasta que 
la periodista que el апо 
pasado ocupaba esa 
misma franja horaria 
volvió a pantalla y exigió 
mantener su lugar. ¿Qué 
pasó? La dama borró a 
зи сотрайего, que ahora 
debe conformarse con 
salir sólo una vez por 
semana, en un día en el 
que el rating no es bueno. 


LA LUJURIA 

Pampita. Después de separarse 
de Benjamín Vicuña en el 2015, 
la modelo comenzó a chatear 
con varios hombres y todos ellos 


le pedían que les mandara fotos 
hot. “Tuve que aprender a hacer- 
me la selfie. Después le agarré la 
mano”, confesó pícara y agregó: 
“A mí también me mandaron mu- 
chas fotos sexies”. Ah bueno... 


LA AVARICIA 

Laurita Fernández. La bailarina 
regresó de Nueva York y se puso 
en cuarentena en su casa. Pero 
como no tenía nada para comer, 
le pidió a su mamá que fuera a 
hacerle las compras. ¿El resulta- 
do? Laurita terminó con toda su 
casa llena de productos sin pa- 
gar un solo peso. La hizo bien... 
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Cuando condujo el noticiero de los mediodías de Telefe, Nico Repetto 
sorprendió al encapucharse para entrevistar a un piquetero. Pero en la foto 


no está haciendo ninguna nota sobre gatillo fácil: fue una de las escenas 


que grabó en 1995 para Poliladron, la recordada tira de Adrián Suar 


PECADOS CAPITALES 


LA ENVIDIA 

Ximena Capristo. A pesar de es- 
tar hace doce años en pareja en 
Gustavo Conti, la morocha se sigue 
poniendo celosa de los amores pla- 
tónicos de su marido. Invitados al li- 
ving de Vero Lozano, el actor confesó 
que le encanta Pampita y Ximena se 
puso como loca. “Es hermosa, pero 
no te va a dar bola a vos”, le dijo 
ofendida. iNo era para tanto! 


LA SOBERBIA 

Aníbal Pachano. El artista se mostró 
en desacuerdo con la medida que 
obliga a los mayores de 60 años a 
quedarse en su casa y tuvo expre- 
siones desafortunadas. “Yo no voy a 
vivir adentro de cuatro paredes por- 
que se le ocurra al Presidente”, dijo 
altanero, sin querer acatar la orden. 
Es por tu salud Aníbal... 


LA IRA 

Mina Bonino. La periodista tuvo un 
cruce por Twitter con un usuario que 
la trató de “mantenida”. Furiosa al 
leerlo, Mina salió con los tapones 
de punta. “Por lo menos siendo un 
pelotudo y todo, tenés un negocio. 
Encima que me pongo del lado del 
trabajador y digo que tienen que te- 
ner goce de sueldo y no laburar me 
atacan siempre con la misma pelo- 
tudez de ‘ser la mujer де”, le dijo sin 
medir su bronca. 


LA GULA 

Mauro Zárate. El futbolista de 
Boca cumplió 33 años y lo celebró 
junto a su mujer Natalie Weber y 
sus hijos Mía y Rocco en su casa. 
Para hacerlo especial, contrató a 
un maestro pizzero para que hi- 
ciera la cena. El problema fue que 
al no tener invitados le terminaron 
sobrando varias pizzas que comió 
durante toda la semana. 


LA PEREZA 

Ivana Nadal. La modelo es una 
de las tantas famosas que acató 
a rajatabla las recomendaciones 
para prevenir el coronavirus y se 
puso en cuarentena. Eso sí, apro- 
vechó la volteada para pasar sus 
días cómoda de ropa, como en la 
foto, donde luce sólo ropa interior 
y la camiseta de su amado River 
Plate. Perfecto. 


DOBLE 2 KIT 


COLORACIÓN EN CREMA 


COLO | | 
HAIR CIÓN EN CREMA | ~ 


2 APLICACIONES COMPLETAS 
1APLICACIÓN + RETOQUE DE RAÍCES 


1 АРПСАСІОМ COMPLETA 


INCLUYE: 2 TINTURAS + 2 OXIDANTES * POST COLOR + GUANTES 
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uno de los mejores 
guardarropas de 

la farándula y se 
nota. Instalada 

en Colorado, 
Estados Unidos, 

fue de paseo a la 
montaña con jeans 
negros ajustados, 

y un sweater rojo 
con escote еп V. 
Combinó el atuendo 
con una bufanda 
en tonos beige, gris 
y rojo y unas botas 
de peluche de caña 
baja. Además, los 
anteojos y el pelo 
suelto le dieron el 
toque casual. No 
convence la cartera, 
pero igual está 
impecable. 


EL TWEET DE LA SEMANA 
Alberto Fernández 


ፍን Bart n Freire eg ፍቅ 


Hubo un dia en el que todos estuvimos de acuerdo 


para cuidar а los argentinos, Unidas podemos lograrlo. 


Este es el tiempo de empezar a hacerlo, Ahora 
viralicemes la responsabilidad, 


&tomaosResponeables 
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PING PONG 
Claudia 
Ciardone 


-¿Estación del año? 
“Primavera. 

То cita ideal. 

-Un lugar con vista 
impactante, velas y 
música. 

«¿Virtudes y defectos? 
-Soy puntual, responsable 
y jamás le fallo a los que 
quiero. Defecto: soy híper 
ansiosa. 

-Perfume. 

-Rose des Vents, de Louis 
Vuitton 

-РегӣӢопагіаѕ una 
infidelidad? 

-No, jamás. 

То lugar еп el mundo. 
-Italia y los brazos de mi 
novio. 

-¿Qué superpoder te 
gustaría tener? 

-Ser invisible. 

-¿Un hobby? 

-Jugar al polo. 

-Un dibujito animado. 
-Las Chicas 
Superpoderosas. 

-Un recuerdo de la 
niñez. 

-Cuando mi abuelo me 
enseñaba a andar en 
bici. 

-¿Te gustaría tener un 
hijo? 

-А veces no, porque me 
da miedo, y a veces sí. 
-Una cábala. 

-Saludo a mis abuelos 
que ya no están antes de 
salir a escena 

-¿Con qué conductor te 


SEGUN PASAN LOS AÑOS: Abel Pintos (11 de mayo de 1984) 
„ 2000. 


gustaría trabajar? 

-Con Marley y Lizy 
Tagliani. 

-¿Tuviste una propuesta 
indecente a cambio de 
trabajo? 

-No sé si por suerte o 
temperamento, pero no: 
nunca me pasó 

-Club de fútbol. 

-Boca Jrs. 

-¿Mejor y peor materia 
del colegio? 

-Mejores, Contabilidad 

y Gimnasia. La peor, 
Biología 

“СЕ amor de tu vida? 
-Carlos, mi novio. 

-¿Té, café o mate? 
-Café a la mañana, mate 
a la tarde y té a la noche. 
-Canción favorita. 
-Fade, de Alan Walker. 
-¿Una golosina? 

-El Pico Dulce. 

“ል qué le tenés miedo? 
-А la muerte de un ser 
querido. 

-Una serie. 

Vikingos. 

-¿Un sueño? 

-Que todos los que amo 
(incluyéndome) sean 
felices. 


CONDUCE 
AGUSTINA CASANOVA 


REVIVÍ EL EVENTO DE KITESURF MÁS IMPORTANTE DE ARGENTINA. 
SUMATE AL DEPORTE EXTREMO. 


DOMINGO AL TÉRMINO DE 
BAKE OFF 
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L. casa de Valeria Ambrosio res- 


pira arte. Dos pianos, guitarras, un vio- 
lonchelo, una mandolina y hasta un arpa 
(confiesa que esta última está de adorno: 
“No la toco”) conviven con sus cuadros 
y dibujos en su amplio departamento de 
Belgrano. Directora de teatro y recono- 
cida coreógrafa de gran trayectoria en 
cine, teatro y televisión, Valeria ha sabi- 
do ponerle su impronta a clásicos como 
Tosca y también desempeñarse con sol- 
tura en el teatro popular como en Menti- 
ras inteligentes, en la última temporada 
marplatense, donde dirigió a Nora Cár- 
pena, Arnaldo André, Federico Bal y 
Mica Vázquez. “Mis viejos son italia- 
nos de Nápoles, y a mí y a mis hermanos 
nos criaron en un mundo de música y 
cultura italiana. Mi vocación está desde 
que era una niña. Ya desde muy chiqui- 
ta yo dibujaba. Y cuando ya fui mayor 
estudié bellas artes y me especialicé en 
escultura. Pero ya entonces yo me di 
cuenta de que no iba a estar esculpiendo 
toda la vida sino que me iba a dedicar al 
arte pero de una manera más integral”, 
cuenta Valeria quien actualmente dirige 
el Beso de la mujer araña, de Manuel 
Puig, en el Teatro Buenos Aires. 
-¿Cómo te convertís en escenógrafa? 
-Me empecé a relacionar con gente que 
hacía realizaciones escenográficas en 
teatro y televisión y me atrapó. Me con- 
vertí en realizadora. Los realizadores 
son los que hacen las escenografías. Lo 
hice con obras de teatro, publicidad, ci- 
nes y televisión. Mi primer trabajo como 
escenógrafa fue Fuego gris, una pelicula 
con las canciones de Luis Alberto Spi- 
netta con Leonardo Sbraglia y Eleonora 
Wexler. Fue algo muy surrealista, una 
experiencia creativa bárbara. Trabajé 
un año en el Canal 9 de Aleandro Ro- 
may como asistente de escénografa y mi 
primer trabajo como directora de arte 
fue en Tiempo Final, una ficción de Se- 
bastián Borensztein que tenía capítulos 
unitarios. Hice varias ficciones en Un- 
derground y luego empecé a enfocarme 
en otras disciplinas. 

-Tocáas varios instrumentos, pintás, 
dirgís teatro, musicales. Tu concep- 
ción es la del artista total. 
-Absolutamente. Creo en el artista del 
Renacimiento. Yo creo que en este mo- 
mento, artísticamente estamos en el 
medioevo. En el arte de hoy no hay mo- 
vimientos significativos. Es más de lo 
mismo. Hoy con el avance de la tecno- 
logía todo dura un ratito, es más liviano, 
pasajero. Yo recuerdo que hace treinta 
años veías una película que te partía la 
cabeza, una de Passolini por ejemplo, 
y te sigue conmoviendo al día de hoy. 
Eso ya no pasa te diría en ninguna rama 
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Directora, coreógrafa y escenógrafa 
de gran trayectoria en teatro, cine 

| y televisión, durante la última 
temporada de verano realizó Mentiras 
Inteligentes, con Bal en el elenco. “Yo 
‚ Іо adoro, lo conozco desde chiquito y 
me parece un tipo genial” 
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Mica Vázquez durante la 
presentación de Mentiras 
inteligentes en el Torreón. 


del arte. Yo siento que el arte dejó de ser 
revolucionario, no tiene ese poder. Y en- 
tonces es difícil orientarse sobre cuándo 
está ocurriendo el cambio, pero quizás 
es inminente, está por llegar un nuevo 
Renacimiento y para eso debe ocurrir 
esta etapa de achatamiento y oscuridad 
artística. Es como el problema del coro- 
navirus, cuando está ocurriendo uno no 
sabe qué es lo que va a pasar, si va a sig- 
nificar un cambio de paradigma, en este 
caso social ¿Cuándo finalmente uno 
cae que está ante un cambio muy grande 
ante una crisis social nunca vista? 

-¿Y qué se puede hacer? 

-Creo que uno debe retornar a los clá- 
sicos. Cuando se agota, hay que volver 
hacia atrás, como cuando estás perdido. 
De hecho mi próximo proyecto, que es- 
toy pensando para julio si todo esto del 
coronavirus lo permite, es una revisión 
de la Divina Comedia de Dante, Enfer- 
no, una obra espectacular que lo hare- 
mos en Bajos de Barolo. Ese es hoy mi 
trabajo de büsqueda. 

-Hiciste teatro off y también del cir- 
cuito comercial, musicales y televi- 
sión, ¿Nunca tuviste prejuicios a la 
hora de agarrar un trabajo? 

-No, porque yo pongo mi impronta en 
cada lugar donde trabajo. Ojo, uno pue- 
de ser un escort y entre comillas prosti- 
tuirse. Hacés algo con una estética que 
no te gusta y en algún punto sabés que 


estás transando, pero después eso te sir- 
ve económicamente para hacer tus pro- 
yectos. Yo, si tengo que vender el auto 
para hacer un proyecto, lo hago. Ade- 
más, nunca tuve problemas con nadie. 
Puedo trabajar con Moria, que es una 
número uno, y después hacer Shakes- 
peare. Lo sagrado y lo profano conviven 
en mí y tienen un mismo valor artístico. 
-Recién hablábamos de un cambio de 
paradigmas. El movimiento feminista 
parece ser uno de los más trascenden- 
tes de ese cambio. ¿creés que es el ca- 
mino hacia una sociedad distinta? 
-Yo no soy una militante feminista. Mi 
feminismo es ser mujer y a lo largo de 
mi carrera está claro que tuve que en- 
frentarme con hombres que se creían 
poderosos. Pero a mí eso nunca me 
cortó las alas. Yo creo que finalmente, 
casi por decantación, el hombre y la 
mujer estarán en igualdad de condicio- 
nes. Pero a mí la militancia feminista no 
me cierra, me parece que es combatir el 
fuego con fuego. Las respeto, pero creo 
que las cosas se acomodan por su propio 
peso, no a la fuerza. No me parece que el 
choque lleve a nada, ponerse de acuerdo 
es mucho más fácil. 

-¿Y el lenguaje inclusivo? 

-Lo detesto. Me parece una pavada ató- 
mica. Creo que se deben marcar las dife- 
rencias: está bueno hombres y mujeres. 
No quiero decir elles, quiero decir ellas 


Е Pasión por el arte 
Mis viejos son de Nápoles, y а 
тї ра mis hermanos nos criaron 
enun mundo de música y cultura 
italiana. Mi vocación está desde 


“(ие era una niña. Ya desde muy 
7. chiquita yo dibujaba”. 


y ellos... y después ponerme de acuerdo. 
Yo en mi cotidiano defiendo los dere- 
chos de la mujer, pero la militancia me 
quita energía. Estoy a favor del aborto, 
pero no me voy a meter en una marcha a 
pedirlo; no me gusta la cosa de manada, 
no me gusta perder mi individualidad. 
-Durante el verano dirigiste a Fede 
Bal en la obra Mentiras inteligentes. 
-Estuve con él un fin de semana antes de 
que se supiera lo de su enfermedad. Yo 
lo adoro, lo conozco desde muy chiquito 
y me parece un tipo genial. Ya cuando 
había muerto el padre y él fue a bailar 
a ShowMatch yo le dije que no se daba 
cuenta de la importancia de lo que esta- 
ba haciendo, le dije que estaba ayudando 
a entender que no hay que tenerle miedo 
a la muerte, que es algo natural de nues- 
tra existencia. Hay que incorporar que la 
vida y la muerte son instancias. Ahora a 
él le toca con su enfermedad y volvió a 
hacerlo subiendo un video con un men- 
saje que aplaudo. El es hijo de una fa- 
milia de artistas, no conoce otra manera 
y está bárbaro, se lo aliento siempre. Es 
un buen chico y espero que en el futuro 
pueda ser también un gran productor. Es 
un pibe especial y es un tanque, estoy 
segura de que va a salir. 


Mariano Caruso 
Fotos: Virginia Rodríguez 
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Bordadosa de máxima precisión y calidad Alraque en un punto, Cuertack semi-incdustreial. 
Especial para microbordados 4 estilos de ojales en un solo paso. Cose сол 2. 3 4 hilos can 
tÒ diseños y 3 fuentes de letras: Ancho máxime de puntada 7 mnm. соге. Rulote 
Área máxima de bordado 20 x 20 cm. Kit de patchwork y quilting. Base metálica е interior 
260 puntadas por minute. reforzado. Fácil enhebrada. 
2 luces LED, Incluye bastidor. accesorios incluidos. 
CON JANOME ALTA GAMA TODO ES POSIBLE. JANOME 
JANOME desde 1921 haciendo las mejores máquinas de coser. ; | 
MAS INEO Y PUNTOS DE VENTA EN WWW JAHOMEARGENTINA СОМ АВ ALTA GAMA 


Seguinos: Janome Argentina BOOG Máquinas para toda la vida. 
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|. HOY, 
MÁS QUE NUNCA, 
JUNTO A LA GENTE 


Editores, distribuidores y canillitas estamos trabajando juntos 
para que puedas recibir tu diario o tu revista, como todos los 
dias. 


Sabemos que en momentos de emergencia como el que 
vivimos, la información, el servicio y la compania de los 
medios son aün más importantes. 


Por eso, queremos ratificar que, como partícipes de una 
actividad esencial para la información püblica y de acuerdo 
a la normativa vigente, seguimos editando y distribuyendo, 
como siempre, los diarios y revistas que vos elegís. 


Pedile a tu canillita que te lleve a casa tus publicaciones 
favoritas. 


Сома con nosotros cuando estar informado y acompañado 
es más necesario que nunca. 
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El bebé nació por parto 
natural el 16 de marzo. 
El productor y su mujer 
Carolina Schattner ya 


están en su casa con su ' 


hijo y si bien se cuidan 
por la pandemia, ambos 
están decididos a vivir a 
pleno *un momento tan 
tierno y tan gratificante” 
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Е a su estilo, Eddie Fitte (32) des- 


cribió a la perfección las sensaciones 
que los atravesaban a él y a su esposa 
Carolina Schattner (30) tras el naci- 
miento de Camilo: “Todavía tengo roto 
el GPS, corrido el horario y calcinada la 
cabeza después de dos días de acompa- 
fiar el laburo de parto de Carucha y el 
nacimiento". Y completó, siempre des- 
de su cuenta de Instagram: “Опа locu- 
ra hermosa haber visto ese trabajo y el 
resultado: Camilo Fitte Schattner. Los 
3,700 kilos de la mezcla que más que- 
ría ver. Flaca, gracias por el esfuerzo, 
te adoro y perdón por los baches que 


agarré en la corrida con la bolsa rota. A 


toda la familia, amigxs incluidos desde 


EDDIE FITTE, PAPA PRIMERIZO 


ya, 188 amo y nunca me voy a olvidar 
de su apoyo y compañía”. El bebé na- 
ció en el Sanatorio Finochietto por parto 
natural y cambió para siempre la vida 
del ex cronista de eltrece y ahora pro- 
ductor independiente, que apenas arribó 
a su hogar en familia, le contó a Pronto: 
“Es un momento perfecto. Estamos muy 
felices". 

-¿Cómo habías transitado los meses 
de embarazo de tu mujer? 

-La previa del nacimiento fue un proce- 
so de transformación profesional y per- 
sonal. El cambio en lo profesional llevó 
al cambio en lo personal. Desde que dejé 
el canal estaba buscando tranquilidad, 
hacer algo más artístico y tener tiempo 
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para pensar, leer. Y lo más importante, 
formar familia con Caro. Fue un proceso 
largo y el nacimiento de Cami es la cul- 
minación... ¡O el principio! 

-¿Cómo están los tres? 

-Estamos süper felices. Caro tuvo parto 
natural, con un trabajo previo bastante 
largo. Empezó a las 11 de la noche del 
15 y Cami nació el 16 de marzo a las 
9.21 de la mañana. Por suerte, todo salió 
perfecto. Camilo nació süper sano, que 
era lo importante. Ya estamos acá en 
casa con Bobo, el perro, que ya conoció 
a su hermano menor. 

-, Qué sentiste cuando lo tuviste a Ca- 
milo en brazos? 

-Durante su gestación tuve momentos 
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de muchas preguntas y también de te- 
mor, quizá por los tiempos económicos 
que veníamos pasando. Un trabajo esta- 
ble genera seguridad. Pero a medida que 
pasó el tiempo, las preguntas se fueron 
respondiendo y los temores se diluye- 
ron. Entendí que la vida es más cuestión 
de vivirla que de pensarla y de planear- 
la. Y con el nacimiento de mi hijo, me 
cuesta encontrar palabras: es algo muy 
vivencial. 

-¿A quién de los dos se parece más? 
-Tiene la nariz de Caro y los ojos achi- 
nados como solemos tener los Fitte. Así 
que es bien Fitte Schattner. 

-, Ya descubriste alguna habilidad en 
tu flamante rol de papá? 

-Puedo pacificarlo hablándole. Con el 
dialogo, se calma. 

-¿Y qué le decís? 

-Muchas cosas, sobre todo vinculadas 
con la actualidad del mundo, porque 
todo lo que está pasando no es ajeno. 


TH 


Mientras estamos viviendo un momento 
tan tierno y tan gratificante, es difícil ver 
una realidad tan hostil y tan opuesta a lo 
que nos está pasando en casa. Por eso le 
digo que se tranquilice, que va a estar 
todo en orden. 

-¿Te asustó que su nacimiento fuera 
en medio de la pandemia de corona- 
virus? 

-No estoy asustado, aunque me preocu- 
pa. Que justo haya una pandemia en la 
llegada de Camilo, no es una cuestión 
menor. Hubo que restringir las visitas, 
protocolos de seguridad aplicados en el 
Sanatorio... Pero la situación también 
me invita a reflexionar. En un mundo 
globalizado como en el que vivimos, 
que un virus lleve a todas las naciones a 
desglobalizarse y aislarse es interesante. 
Es una lección al funcionamiento global 
y a cómo estuvimos haciendo las cosas y 
comportándonos de forma irresponsable 
con los demás. Y eso lleva a pensar en el 


otro: los argentinos, que somos muy del 
contacto físico, hoy podemos entender 
que una demostración de afecto pasa por 
la distancia. Ahora hay un gran aprendi- 
zaje para transmitir cariño sin contacto 
y respeto para no comprometer la salud 
de los demás. 

-¿Qué pensás cuando mirás a tu hijo? 
-Me pasan muchas cosas por la cabeza. 
Pienso en el futuro, en el pasado, en las 
cosas que hice, en las cosas que voy a 
hacer, en qué se va a transformar la 
vida... Y también de tener que ser res- 
ponsable por primera vez en mi vida. No 
es que no lo haya sido, pero ahora hay 
una persona que depende directamente 
de mí y eso nunca me había sucedido. 
Aunque no soy irresponsable, deberé 
afianzarme en mis responsabilidades. Y 
pienso también mucho en mi viejo: ese 
achinado que tiene Camilo en los ojos 
me hace acordar mucho a mi viejo. Me 
encantaría que él estuviera para que lo 
mirara a los ojos y pudiera verse él mis- 
mo, como lo estoy haciendo yo. Lo miro 
a Camilo a los ojos y me veo a mí, a 
Caro, a mi viejo, a mis hermanos y a mi 
vieja. Esa mirada condensa mucho de 
la familia, que es algo que tengo muy 
a flor de piel. Sinceramente, más allá de 
cualquier caos apocalíptico que poda- 
mos tener alrededor, no puedo estar más 
feliz con todo lo que me está sucedien- 
do. Ahora tenemos algo muy importante 
para concentrarnos, que es esta familia. 
Y esta unidad que formamos con Caro y 
Cami, afianzados y pensando en noso- 
tros y en cómo cuidar a los demás, me 
ayuda a pensar que todo va a estar me- 
jor. La llegada de Camilo me despierta 
muchísima felicidad y esperanza. 


Matías Ayrala 
Fotos: Gentileza familia Fitte Schattner 
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Carolina y Eddie están embobados con su hijo que, según cuentan, 
tiene la nariz de ella y los ojos de él. “Lo llamamos Camilo porque 
era un nombre que le gustaba a Caro desde siempre”. 
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LA REVISTA ж 
QUE MEJORA 5 СЪЩО p 
LA CALIDAD LASA 


DE VIDA 
¡NO TE LA PIERDAS! 


La lujosa casa en Campo Trafipán, 
Esquel. La propiedad cuenta con seis 
pisos y 850 metros cuadrados. 


E jueves 19, anticipándose al de- 


creto del aislamiento social preventivo y 
obligatorio, Marcelo Tinelli (59) decidió 
instalarse en su casa de Esquel, en Chu- 
but, junto a parte de su familia: su mujer, 
Guillermina Valdés (43), Lorenzo (5) 
-el hijo que tienen en común-, Dante, 
Paloma y Helena -los chicos de ella con 
Sebastián Ortega- y Candelaria (29) y 
su nuevo novio, el futbolista Federico 
Giuliani, que juega en el club Belgrano 
de Paraná. Rápidamente el conductor de 
ShowMatch se convirtió en el centro de 
las críticas en las redes sociales, ya que 
muchas personas consideraban que de- 
bía quedarse en su casa de Buenos Aires. 
Pero eso no fue todo, su actitud también 
fue repudiada por algunos de sus colegas. 
Los primeros en cruzarlo con los tapones 
de punta fueron nada menos que Jorge 
Rial y Viviana Canosa, quienes hicieron 
a un lado sus diferencias y calificaron la 
actitud de Marce como “una vergüenza". 
Por su parte, el periodista Alejandro 
Borensztein se despachó a través de su 
columna dominical en el diario Clarín. 
“Deberíamos hacerle un homenaje y po- 
siblemente hasta un monumento. El mo- 
numento al pelotudo", escribió sin filtro. 
A su vez, Jorge Lanata salió al cruce en 
su programa de radio: “El mensaje que se 
da con eso es "те cag en la cuarentena”. 
Con los ánimos tan caldeados, Tinelli 
prefirió no responder a las críticas y se 
limitó a justificar su estadía en la Pata- 
gonia. “Vinimos a pasar la cuarentena en 
familia. Realizamos todos los cuidados y 
controles que nos indicó el gobierno de la 
provincia en el traslado e ingreso. No son 
vacaciones, seguiremos trabajando cada 
uno desde acá”. 


Belén Canonico 


а | 
SE FUE A ESQUEL Y RECIBIO CRITICAS 


Viajó al sur del país con su familia a pasar la 
cuarentena y fue duramente cuestionado por Jorge 
Lanata, Jorge Rial, Viviana Canosa y hasta por un 
diputado provincial. Marcelo se defendió y explicó 

las razones del traslado 


JOSEFINA POUSO 


“Colapso varias 
veces al día 


La modelo y conductora logró organizar las activi- 
dades de sus hijas, Morena (6) y Helena (2) a раг- 
tir de la tarea que les mandan a diario del cole- 
gio. “А la mañana desayunamos juntas, jugamos 
un rato y después nos ponemos d hacer la tarea 
en español. А la tarde, nos toca la de inglés. Esto 
me sirve para tener un orden, si no sería bastante 
caótico”, admite Josefina. Y continúa: "Trato de 
mantener horarios porque los chicos requieren 
rutinas, les da tranquilidad saber lo que van а 
hacer”. Pero no todo es color de rosas, al estar 
todo tiempo juntas es normal que surjan algunos 
conflictos."Las chicas se pelean todo el tiempo, 
pasan del amor al odio en segundos. Por momen- 
tos las grabo jugando y parece todo fantástico 
y enseguida se mandan alguna y las tengo que 
poner en penitencia en distintos rincones de la 
casa”, confiesa entre risas. Como tienen un par- 
que, durante la tarde las nenas juegan con 050, 
el perrito de la familia, se meten a la pelopincho 
o saltan en la cama elástica y aunque a Jose no le 
gusta que pasen mucho tiempo usando aparatos 
tecnológicos, ahora se los permite. “Trato de no 
abusar del celular y la tablet, pero sobre el fi- 
nal del día las dejo que los usen”. Además, como 
hace ya dos años que está separada de Diego, el 
padre de sus hijas, Pouso tiene la tenencia com- 
partida de las nenas y juntos, se acompañan en 
la organización de estos días de aislamiento. “Е! 
papá de las chicas vive a cinco cuadras y algunos 
días se queda con ella. Es lo mejor porque estan- 
do sola, colapso varias veces al día”, reconoce. 


CARMELA BARBARO 
"Pintamos basura reciclable” 


Sola junto a sus dos hijos, Elena (9) y Manuel (4) la periodista se las rebusca para 
que los chicos se entretengan. Por eso se le ocurrió la gran idea de adoptar un 
perrito. “Ме traje un cachorro a casa que se llama Kiko”, cuenta con una sonrisa 
y da detalles de todo lo que hace con sus hijos: “Рог momentos llevo un colchón 
al living para que hagan alguna vuelta carnero o actividad física. Por suerte tengo 
un balcón así que trato que estén un poco afuera también. Que hagan burbujas 
y se diviertan con agua. También bailamos juntos, y pintamos los cartones del 
papel higiénico con témperas ¡Todo lo que sea basura reciclable la pintamos!”. 
Pero eso no es todo, Carmela revela que además aprovecha para ordenar la casa 
y quedarse hasta tarde despiertos. “Los puse a limpiar los vidrios, no quedan muy 
bien pero tampoco empeoran y ellos se divierten. Además les saqué los piojos con 
un trapito con vinagre y todos los días vemos alguna película diferente. De todas 
formas les limito el horario para la tecnología porque si están muchas horas con 
la compu o la tele se ponen de mal humor”. 


А exactamente una semana de que el 


Gobierno decretara la cuarentena preven- 
tiva y obligatoria para frenar el avance del 
coronavirus en nuestro país, muchas fami- 
lias actúan con responsabilidad y también 
se organizan para que los días pasen lo más 
rápido posible estando en sus casas. Sobre 
todo, en aquellas en las que hay chicos 
pequeños que entretener. No solo porque 
ellos se aburren más fácil, sino porque, 
aunque no lo expresen concretamente, 
también suelen experimentar angustia y 
nervios por toda la situación que se está vi- 


*Ouedate en casa" + 


consigna, pero estar las 


24 horas confinado no 
— es fácil. Ymenos con los 


chicos. ¿Cómo hacer para 


distraer a esos pequeños 
con energía interminable? 
Mamás y papás famosos 


viendo. María Julia Oliván, por ejemplo, 
contó en Los Angeles de la mañana que su 
hijo Antonio (3), quien tiene un trastorno 
de espectro autista, está un poco nervioso. 
“Ahora se chupa la remera, antes no lo ha- 
cía. Hoy lo noto triste. Hace dos días tam- 
bién. Hicimos un chat con un compañeri- 
to del colegio y se le llenaron los ojos de 
lágrimas”. En esa misma sintonía, Yanina 


Latorre reveló que su hijo Dieguito (16) 
“está deprimido y jugando a la play”. Para 
alivianar la situación, madres y papis hoy 
se la ingenian para inventar juegos, ya sea 
en el parque de sus casas o en el living y 
pasan tiempo en familia. 


ANDREA ESTEVEZ 
“Valoramos que estamos sanas” 


“De todo esto rescato lo lindo que es estar todo el día con Hannah, algo que por 
motivos laborales no pude hacerlo muy seguido”, comienza diciendo la actriz, 
quien se encarga sola de la crianza de Hannah ya que el papá, Juan Manuel 
García, no se hace cargo. La pequeña, que en dos meses cumple 2, estos días se 
encuentra disfrutando del amor de su mamá y el de su abuela, ya que decidieron 
hacer la cuarentena las tres juntas. Lejos de aburrirse, se la pasan jugando. “Е! 
living de casa está copado por un gran despliegue de juguetes. Durante el día 
imprime sus manos pintadas con acuarela en cartulina o dibuja en un pizarrón 
de pie, aunque a veces me pinta alguna pared también”, dice Andrea entre risas. 
Cada tarde, cuando el sol no pega tan fuerte, la familia sale al parque. Allí, 
Hannah juega con un tobogán que le armaron hace unos meses y que hasta ahora 
no había usado tanto. Y cuando no está allí, está mirando dibujitos. Si bien a Es- 
tévez nunca le gustó que pase muchas horas frente al televisor, "lo importante es 
mantenernos adentro”. “Estamos las tres sanas. Eso hay que valorarlo”, finaliza. 


cuentan cómo se las vienen 
arreglando en esta primera 
semana de encierro 


"Hicimos un cuento sobre el coronavirus" 


Pese d que ambos tienen que salir día a día a trabajar para cumplir su rol de comunicadores, ella en los 
noticieros de TN y eltrece, y él en Intratables, los periodistas se organizaron para ocuparse de sus hijos: 
Valentín (4) y Luca (11 meses). Apenas se dictó la cuarentena, le explicaron al más grande por qué no 
pueden ir a ver а sus abuelos y qué es lo que está pasando. “Hicimos un cuento sobre el coronavirus con 
recortes de revistas para que fuera más didáctico. Valen nos dijo: 'Es un bichito que le hace mal a las 
personas”. A su manera entendió”, cuenta Ceci. ¿Qué actividades armaron para pasar el tiempo? “Hicimos 
un teatro de títeres con una caja y elementos que había en casa, armamos una revista en la que contamos 
nuestros días y Valen interactúa con sus amiguitos en el grupo de WhatsApp de mamis del colegio, en donde 
se mandan videos”. 


“Tenemos una huerta y la cuidamos” 


La nutricionista decidió encarar este momento explicándole a sus hijas, Violeta (8) y 
Emma (6) la importancia de quedarse en casa. “Les conté y la más chiquita me dijo 
"Entonces nos tenemos que esconder del coronavirus”, lo entendió enseguida. Me pareció 
importante enseñarles para no generarles miedo ni inseguridad”, cuenta y agrega que 
ahora aprovechan para pasar tiempo juntas. “Antes de que anunciaran estas medidas, 
con las chicas habíamos armado una huerta, así que estamos cuidándola. А ellas les 
explico para qué sirve cada plantita y las usamos para cocinar”, detalla Romi. Y revela 
que el plan preferido de la familia es armar un “сте casero”: “Preparamos pochoclos 
caseros y nos acostamos todos а ver una peli familiar”. 


“Estamos а full con los 
videos de Tik Tok” 


"Mis nenas son muy chiquitas pero, por suerte, ya estamos organiza- 
dos. Es difícil pero nos las ingeniamos”, se alivia Mariana de Melo, 
quien es mamá de Lupe (3) y Zoe (2), fruto de su amor con el empre- 
sario José Fortunato. "Estamos bien los cuatro, por suerte, pero no 
vemos а nadie: ni abuelos, primos ni tíos. Lupe es consciente de lo 
que pasa y me la hace fácil”, cuenta la modelo mientras la interrum- 
pe la mayor de sus nenas, que tiene clarísima la situación: “Мо sali- 
mos а la calle porque hay coronavirus y nos lavamos las manos con 
alcohol en gel”. Mariana tuvo que buscar maneras para entretener 
a sus hijas durante los días de aislamiento. "La más chiquita sigue 
mucho а la hermana mayor, entonces me enfoco en armar un juego 
para Lupe, que es la que más se aburre y lo demás fluye”, asegura 
la modelo y sostiene que la clave es organizarse con distintas tareas 
a la largo del día. Tanto ella como las nenas se levantan temprano 
y desayunan en familia. "Lupe me ayuda a cocinar, a poner la mesa, 
a llevarle los cereales a su hermana y así se entretiene”, explica. 
“Todos los días les invento algo nuevo: escribimos en el pizarrón, 
jugamos con juegos de mesa y estamos a full con los videos de Tik 
Tok”. Si el día está lindo, las chicas salen al patio para jugar en las 
hamacas y la calesita o andan en bicicleta y triciclo por la casa, a 
veces, miran dibujitos en familia. Aunque según su mamá, el plan 
preferido es bailar. 


"Мо doy abasto. Мо me da 
más la cabeza 


Está súper presente en la crianza de las gemelas Cha- 
ris y Bella (6) y la pequeña Francesca (5), pero sin 
dudas, la situación que atraviesa el país en medio de 
la pandemia puso su mundo patas para arriba. “No doy 
abasto, no me da más la cabeza”, reconoce la panelis- 
ta de Los ángeles de la mañana, que solo sale de su 
casa para cumplir con su trabajo en el ciclo de espec- 
táculos. En su casa cuenta con la ayuda de su mamá y 
su empleada doméstica que vive en su casa, pero es 
ella quien se encarga de cuidado de sus pequeñas. 
“Siempre les invento juegos, no sólo ahora por la cua- 
rentena”, explica Cinthia, quien tiene bajo la manga 
mil maneras para entretener a las nenas. Además de 
hacer la tarea que les mandan del colegio, aprovechan 
los últimos días de calor para disfrutar de la pileta, 
merendar al aire libre y andar en rollers. Cuando es- 
tán más tranquilas, es el momento para los juegos de 
mesa y las manvalidades . Pero al igual que la modelo, 
las nenas tienen un costado artístico muy marcado, les 
encanta usar disfraces, maquillarse y hasta armaron 
su propia obra de teatro con títeres. Y muchos de estas 
actividades las suben a las redes sociales. 


"No puedo creer que estoy cocinando” 


La panelista de LAM se encuentra con su pareja Pablo Melillo y sus hijos Luca (8) y Juana 
(11 meses). "Trato de organizarme para que el día no se haga tan pesado. Con Luca hacemos 
manvalidades, y lo ayudo con las tareas del colegio. Tenemos algunos momentos para ver 
la tele o alguna película. El además tienes sus momentos para jugar con la Play Station que 
es algo que le gusta mucho”. Sobre la crianza de la beba, Brey suma: "Juana ya tiene una 
rutina armada. Yo cocino, ісоѕа que nunca hubiera imaginado! Le hago comidas nutritivas 
para ella y que le den la facilidad de comerlas sola. La idea es pasarla lo mejor posible, 
porque aunque los chicos no lo dicen o no saben cómo expresarlo, se nota que les genera 
incertidumbre y nuestro trabajo como padres es contenerlos y hacer que esto sea más fácil”. 


“Ме ayudan en la cocina y yo con la tarea” 


Madre de Agustín (21), Lucía (19), Matías (16), Sofía (14), Santiago (12), Juan 
Ignacio (9) y María Inés (7),la cocinera pasa sus días ayudando a los chicos 
con las tareas. “Por suerte son bastante prolijos con el tema del colegio. Todos 
se instalan en la mesa grande que tenemos al lado de la cocina y mientras yo 
cocino ellos estudian. Cada tanto aparece alguno que quiere meter mano en 
la comida, y de vez cuando yo me sumo al grupo de estudio. Me pongo a leer 
con alguno o a hacer un poco de matemática con algún otro. En estos días que 
| estamos todos juntos sin salir, todas las actividades pasan a ser familiares". 


NAZARENA VELEZ 
"Cada uno tiene sus espacios y sus tiempos" 


Aón en un momento como este, la actriz no pierde el humor que la caracteriza. Ya es habi- 
tual verla grabando videos con su hija mayor, Barbie Vélez (25), o compartiendo fotos junto 
a Thiago (9) y Santiago Caamaño, su novio. La pregunta obligada es: à y El Chino, el hijo que 
tiene junto a Daniel Agostini? "Eligió hacer la cuarentena en la casa de un amigo que tiene 
un estudio de grabación, entonces, aprovecha estos días para grabar su música (hace trap)", 
cuenta Мата. Titi -como le dicen al más chiquito- es el que más actividades hace durante el 
día, mientras que Caamaño es fanático del entrenamiento. “Cada uno tiene sus espacios y 
sus tiempos, y los respetamos para no eclosionar”, dice Vélez. Aún así, siempre, en algún 
momento del día, la familia se junta. “Еп mi casa se respira buena energía”, asegura. 


NICOLAS MAGALDI 
"Jugamos al taller mecánico” 


El conductor está en su casa junto a su mujer Betiana Wolenberg y su hijo Bautista 
(2 años y medios) y la pasa muy bien. “Еп casa inventamos muchos juegos. А Ваш! 
le encantan los autitos así que agarramos la colchoneta que uso para entrenar y 
la convertimos en una pista de autos y hacemos carreras. También con la misma 
colchoneta jugamos al escondite. La idea es fomentar su fantasía, su imaginación, 
y hacer de la casa un lugar especial”, cuenta Nico y agrega qué otras actividades 
hace con su hijo. "Estoy aprovechando a enseñarle a cuidar las plantas, a regarlas 
y demás, y le encanta hacerlo. También desarmamos las ruedas de su triciclo y las 
armamos de vuelta, o las inflamos y jugamos al taller mecánico”. 


DALIA GUTMAN 
"Perdimos todo tipo de rutina” 


Si algo la identifica es su honestidad brutal, por eso al hablar de cómo lleva la cuarentena junto 
a su marido, Sebastián Wainraich, y sus hijos Kiara (12) y Federico (7), la comediante es sincera. 
"La casa es un quilombo, perdimos todo tipo de rutina, hay que apelar a la creatividad, no ser 
estructurados y ponerle un poco de humor a la situación”, confiesa. Y agrega: “Ме causa gracia 
cómo otras familias arman una grilla con todo lo que tienen que hacer, acá se hace lo que se pue- 
de. Trato de ser lo más responsable posible con los chicos, jugamos y cocinamos, algo que nunca 
hice en la vida y Seba los ayuda con la tarea”. Dalia además aprovecha estos días para estar más 
presente en sus redes. “Hay mucho desconcierto y mucha angustia, y siento la responsabilidad 
social de llevar un poco de optimismo y alegría a otras personas”. 


DARIO BARASSI 
“A Emilia la hacemos gatear mucho” 


Si bien la hija del actor tiene tan solo un año y nueve meses y aún no dimensiona lo 
que está pasando, está muy inquieta. Así que tanto el actor como su mujer Lucía Gómez 
Centurión están todo el tiempo detrás de ella. “Сото todavía es verano seguimos usando 
mucho el balcón. Le puse unas mantos apto exterior para Emi y diferentes objetos para 
que los busque así se entretiene. El Único problema que está lleno de macetas y quiere 
comerse las hojas, las piedras, la tierra, todo. Hay que estarle encima pero es divertido”, 
cuenta Barassi y agrega: "Además, juega en una piletita inflable y después se duerme 
una larga siesta antes de la cena. La hacemos gatear mucho y creo que para cuando 
termine la cuarentena ya va a estar caminando”. 


Producción periodística: Ivana Hauschildt, Belén Canonico y Maribel Leone 
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С FEDE BAL ARRANCO 7 TRATAMIENTO CONTRA El LCANCER 


Junto al técnico del Instituto Fleming 
de Belgrano. “Les cuento que no duele 
nada”, explicó Fede en Instagram. 


P. unas semanas luego de que 


Fede Bal (30) contara, a través de un 
video que subió en Instagram, que tie- 
ne cáncer de intestino. Allí, además de 
reconocer que su diagnóstico le generó 
incertidumbre, aseguró que iba a pelear y 
que el motivo por el que hizo público su 
estado de salud es para concientizar a que 
los jóvenes se hagan estudios de rutina. 
No es casual que hoy en día el actor vaya 
compartiendo las novedades en sus re- 
des. El miércoles 25, Fede comenzó con 
el tratamiento que tendrá una extensión 
de seis semanas y constará de quimio- 
terapia, rayos y medicación. Ese día por 
la mañana, el actor partió de Maschwitz, 
en donde está viviendo junto a su novia 
Sofía Aldrey, hacia el Instituto Fleming 
de Belgrano para asistir a la primera se- 
sión. Desde allí, interactuó con sus casi 
dos millones de seguidores sus viven- 
cias. “Lo comparto para sacarles miedos, 


dudas e inquietudes. Les cuento que no 
duele nada”, comenzó escribiendo junto 
a tres fotos en la que se lo ve en plena 
terapia y muy tranquilo, vestido con un 
camisolín celeste y un barbijo. Y agregó: 
"Son 10 minutos donde la máquina gira 
y es como una tomografía computada. 
Mientras los rayos se aplicaban me en- 
зейагоп a visualizar un ejército de dimi- 
nutos soldados que entran por esos rayos 
invisibles con el objetivo de eliminar el 
tumor. Yo les puse rangos, caras y hasta 
los vi con un uniforme celeste y blanco". 
En ese momento del relato, Fede recor- 
dó a su papá Santiago -quien falleció en 
diciembre- y dice que lo está cuidando: 
*No pude evitar ver a mi viejo, desde al- 
gün lugar elevado, como dirigiendo a ese 
escuadrón. Estoy muy bien, confiado y 
con más fuerzas que nunca". 


Maribel Leone 


мала ОЗИ EA NAT 
RE i 
Y 


- 5 con ACEITE ESENCIAL NATURAL DE СТКОМЕГА 


у ግፍ Мене АНЗ ја - 


Tres presentaciones 


Loción Aerosol 


SS | 5 
-— infoObajerlaboratorios.com.ar 


© bajerlaboratorios.com.ar 
Producto cosmético autorizado por el Ministerio de Salud. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FRAMACÉUTICO. LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO 


a 


ши 


e. 


» 


Eur 


Е 


- шй 


a 


: "n, a я - | | ከም ሰ и” 
- Т >, Р j | 
| я " ^1 | | 4 г ES Ж. 


ж >> 
` ሪም 
ር + 


uo = мәм оа | ቋት са 
r с - г < E - zw 

т -- , PL nad — 
“ው tici ርሳ зала TIMO 5%13|ሰ5 ኣዛሃዝ4  ዘሰ6ነባይ]6263/ [0] ieiuo-nojnqmosos, EY 


